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תערוכו ת 




גרהרדויכטר - 

תערוכ ה וטרוספקטיבית^י י 

א 1 ז ד הציירי ם הבולטי ם בדור ו 
בע ל השפע ה נרחב ת וייחודית . 
בתערוכ ה מוצ ג חת ך מיצירותיו , אש ר 
נעש ו בי ן השני ם 1965 ־ 1994 . 
הובל ת התערוכ ה באדיבו ת 98 ח* 1 <או 11 @ 


■ רוזמר י סרוק ל - אמנו ת עכשווי ת 

■צילו ם ישראל י עכשוו י 

■איש ה - חיד ה!רישומי ם 

■מ״ ק אשר:קליפ ה 
מחק ר ע ל תהלי ך היציר ה 

■ יה 1 ד י הוד ו 

■מ ר א ה י י 1 ) 001 ובאי ף ממ ס 

י מב ט ראשו ן - מאוס ף הט ה 
וארטור ו שוור ץ לאמנו ת ישראלי ת 

י גלריי ת שיקמ ן המחודש ת 
לצייר י מופת , 


$ר׳£ . 


* 


מתערוכ ת הצילו ם הצרפת י -"הבטח ת הדמויו ת הקטנות" , אנ ט מסאג׳ ה 


■הומןשטרוק-אד ם ונו ף 


של 1 ש תערוכו ת חדשו ת 


צילו ם ומעב ר ל ו , ביטויי ם חדשי ם בצרפ ת 

הח ל ב - 28.11 

בוועחכה , אמני ם עכשוויי ם בצרפ ת המשתמשי ם בצילו ם 
באופ ן חדשנ י ול א שגרתי . 

רפ י אתג ר - כרח ת 

הח ל ב - 28.11 

גחו ת מ ן העשו ר האחרו ן שנעש ו בעקבו ת עטיפו ת לספרי ם 
שציי ר האמן , העוסקו ת בנושאי ם חברתיי ם ופוליטיים . 

אריגי ם 

הת ל ב - 28.11 

מגוו ן מוצגי ם מאוס ף המחלק ה לעיצוב , מאריג ה יפני ת 
מסורתי ת וע ד בדי ם מודפסי ם עכשווי ם משווחה . 
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סיו ר כלל י במוזיאו ן(לל א תשלו ם נוסף ) 
א /ב /ד ; שבת , 11 :00 ; ג ; 16:30 


אירועי ם 


מררנו ן רב -תרו וכ ץ • 

יו ם ג ׳ 22:00-18:00 ,28.1 1 באודיטוריו ם 

הודו : תדמי ת ומציאו ת 

בתכנית : 

■ תפיסו ת מציאו ת מתחרו ת בסיפור ת ההודית " 
פוופ ׳ דו ד שולמן , האוניברסיט ה העברית . 

■ דימויי ם מיתיי ם באמנו ת ההודית-ד״ ר סימונ ה כה ן 
אוניברסיט ת תל־אביב . 

■ שורש י המוסיק ה ההודית - יסבי ר(באנגלית ) וידגי ם 
סנג׳ ׳ שרמה , נג ן סרוד . 

■ מציאו ת ואשלי ה בפילוסופי ה ההודית ־ 
ד״ ר יוחנ ן גרינשפון , אוניברסיט ת תל-אביב . 

■ תפיס ת הצב ע בתרבו ת הודו־ניס ו קדם , חוק ו 
תרבויו ת המורח . 

דמ י כניסה : 45 טיח , לחברי ם 40 טי ח התבני ת נתונ ה לשינויים . 

רב-שיר ז . . 

לרג להתער 1 כה:״צ'ל 1 ם ומעב ר לן " 
בהשתתפו ת אמני □ והסטוריוני ם מצרפ ת ומישראל . 
מרצ ה אווח:אנדר ה רואייה . (באנגלית) . 
יו ם ד 20:00 ,29.11 באודיטוריום . 
תערוכ ת הצילו ם תפת ח בשע ה 19:00 . 
דמ י כניסה : 20 טי ח לחברים : ס ו טיח . 


בקרוב : י 

"יצירו ת מופ ת במוסיקה " 

פונ ץ שוברס-חמיש״ ת ד ג השמן . 
• 01 ב ־ 19:00, 11.12 

"ג׳א ז במוזיאון ״ ״ 1£11 א^ץץ 0 422 [ ״ 

רו ן פרימר-זמ ר בלו ז ונג ן גיטר ה 
' 1 □ ד ׳ 27.1 2 , 20:30 . 


מכיר ת הכרטיסי ם בעיצומה . 
מ 1 ו*א! ן ישרא ל מאו ח א ת סידר ת ־ג־א ז במוזיאון * ש ל מח׳או ן 
ת־אלאמנוח . 

מפעצוו ז דמוקוג ס ! 39 תרמו ! ואגמר ח 

הנחו ת והטבו ת ללקוחו ת אח׳ מ דיסקונ ט 


פרטי ם והרשמ ה לאירועים : טל ' 708896 ־ 02 


אוכ ל שתייה , ע ר איש ה 

(סיווא ן 1894 , מנדרינית , תרג 1 ם לעברי ת ולאנגלי ת 127 חן , ) 
במאי : אנ ק לי . יחס י ריחוק־קירב ה בי ן הש ף הנוד ע 
ש ל טאיפ ה לשלו ש בנותי ו שבגרו , המתכנס 1 ת 
לארוח ה משפחתי ת קבוע ה אח ת לשבוע . בי ן מפג ש 
למפג ש חיו ת הבנו ת חיי ם שלמי ם כ ל אח ת ברוכה . 
מוצ״ ש, 25.11 . יו ם ה ׳ 21:00,30:11 , באודיטוריום . 


אג ף הנוע ר * ס 11 

המיחזז ר זהספו״ ה 111 

ימי ם א׳ , ב , ד , ה ׳ 14:00 - 1 7:00 . יוםג ׳ 16:00 ־ 18:00 

£/׳ 0 ׳ 

8.11.95 2 

18:00-16:00 סתז 1 מ 1 נלפתוחו 5 התנמתבפמלבתמו 1 ( ם 
הפסל ת ענ ת בראל . להור ס ולד ם מג ל 6 16 ש^ י 
16:00 ־ 18:00 במיחזור , סדנ ה מונחי ת בנוש א "מראו ת 
10 ש״ח . (א ו 10 פחיו ת שחי ה ריקיומי ^ 

16:30 שע ת סיפורלגילא ׳ 4 ־ 7 ע ם א 1 פירהבו 1 מאל • 

5 ש״ ת 

מבח ר סרטי ם מאויירים , בספריה . 6 ש־׳ח י 
פעילו ת באנגלי ת בספריה . ( 5 ש״ח ) . 
אמ א אווז ה לפעוטו ת והוריהם . ׳ 01 ך 1:00,29.11 ! 
שע ת סי© ־ לגילא י 4 ־ 7 . * 1 □ ד 16:00 ,29.1 1 


מתערוכ ת הנחו ת ש ל ופ י אתג ר = 

"י״י " הב־י>יי א נטיזיאו 1 : חםא־; 1 כ־ . י . ן 10:00 - 17:00 ; ג ־ 16:00 - 22:00 ; (היכ ל הספ ר ג ׳ 10:00 - 22:00 ) ; 1 ׳ ו׳נוב ׳ ח ג 10:00 - 00 ! 14 ;שב ת ות ג 40:00 - 16 
מ 111 . מו ז או ! שרא ־ רוש ל ם ו 02-70881 . לשרו ת המבקרי ם מסעדה . קפיטרי ה ו 7 ?פ ה ג ו 1 איור>ו 0 ו רהחוזל ח דוב ה פלוו ■ 











משפחה : הא ם בכ ל 
בי ת יס ל לגדו ל 
רוצ ח(עם ׳ 4 ־ 6 ) 









9*1 


* 0 רביע י 3 ־ ב בתוש ז 


^ ראיון : ילד ה 

< שאיבד ה א ת אמ ה 
בפיגו ע בעפול ה 
^ גר ה בקומונ ה 
^ הודית־ערבי ת 

(עב ר 16 ־ 17 ) 



7 




<ל י \ 


טבל ת קלוריות : לגזו ר ולתלו ת 
ע ל המקר ר(עמ י 14 ־ 15 ) 
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ומני ם ג ו 1 ד ר 1 י 0 


■נ ם רביטי . לב ■ נחשו ן חש!- , 



דברי ם שרצית י לומ ר 

למ י מאיתב ו אי ן מכת ב סודי , שנכת ב ברא ש אל ף 
פעמים , אב ל ל א נשל ח מעולם . מרו ר ז ה יפרס ם א ת 
המכת ב של א העזת ם לכתוב . שילח ו אות ו אלינ ו 

^ יקירי , 

אנ י כותב ת ל ר למרו ת שאת ה פ ה לידי . אכ ל כל־כ ך רחו ק ממני . תמונו ת 
חיי ך חולפו ת בראש י ועצ ב גדו ל מתמל א כלבי . כשהתגרשת י מאביכ ם היית ם 
הדב ר היחי ד שנשא ר לי , יצאת י מדל ת הבי ת ע ם שקי ת בגדים , מע ט אוכ ל ושנ י 
תיבוקוח , תאומי ם בנ י שלוש . בקוש י ר ב הסתדרתי . היית ה תקופ ה שחיינ ו מהי ד 
לפה , עבדת י ימי ם ולילו ת למענכם , העיק ר שיהי ה לה ם הכל . לא ס לאט , בהמו ן 
מאמץ , השלמת י א ת לימודיי , מצאת י עבוד ה ומשכור ת מכובד ת ויכולת י 
להרשו ת לכ ם הרב ה יות ר ממ ה שהי ה לילד י השכונה . 

ביתנ ו הי ה תמי ר מל א בחברים , מוזיק ה רועש ת נקע ה ממערכ ת הסטריא ו 
ועלמו ת ח ן תמי ר קירקר ו סביבכם . היית י האמ א הכ י גזעית , כמ ו שאומרים , 
אח ת שכ ל החברי ם באי ם לספ ר ל ה הכל . החיי ם זרמ ו בבי ת ולפעמי ם בתו ך ליב י 
היית י חושב ת הא ם הא ם החיי ם יכולי ם להיו ת ורודי ם כ ל הזמן ? 

מרג ע הגירושי ם יצ א אביכ ם מהתמונ ה ואת ם אפיל ו ל א רצית ם להכי ר בו . 

הו א נפט ר כשהיית ם בנ י 10 ור ק מודע ה קטנ ה בעיתו ן הביא ה זא ת לידיעתכם . 
באות ה תקופ ה ג ם הכרת י בחו ר נחמד , לימי ם בעל י השני , ואת ם קיבלת ם אות ו 
באהב ה רב ה ובצמ א נרו ל לאב א משלכם . ילדת י לב ם אחו ת קטנ ה ובאמ ת הכ ל 
הל ך יפ ה מאור . כשהתגייסת ם לצב א הלכת ם לקרב י כמ ו כ ל החבר׳ ה שלכם , 
היית י א ם גא ה כילרי ה שהפכ ו לקציני ם ביחידו ת מוכתרות . לנג ר עינ י הפכת ם 
לגברי ם מוצלחים . 

בלי ל יו ם רביע י אח ר דפק ו בדלת . משראית י רופ א וקצי ן הכנת י אכ ל ל א 
ירעת י מ י משניכ ם הו א ז ה שנהרג . בפע ם הראשונ ה הרגשת י שאלוהי ם ר ק נת ן 
ל י בהשאל ה א ת האושר , מא ז חיית י ר ק למענ ך יל ד שלי , היל ר היחי ד שנשא ר 
לי . הי ה לנ ו קש ה להתגב ר ע ל המוו ת המיות ר הזה . את ה השתחרר ת מהצבא , ל א 
יכול ת לסבו ל יות ר א ת המערכ ת ב ה נפ ל אחיך . אמר ת שאת ה נוס ע למזר ח 
לנקו ת א ת הרא ש ואנ י בל ב כב ד נחת י ל ך ללכת , 6 חודשי ם הרגשת י ר ע ע ל 
שנתת י ל ך ללכת , קוראי ם לז ה רג ש ש ל אמא . נעלמ ת ברחב י הוד ו ואחר י 
מאמצי ם ש ל חודשי ם מצאנ ו אות ך בבי ת מלו ן זו ל אסו ף אבק , ע ם רי ח ש ל 
קטור ת כאוויר . רזי ת מאוד , עיני ך נרא ו מזוגגו ת ולרג ע א ף ל א הכרת י אותך . 
חב ר שהי ה אית ר אמ ר שאכל ת פטריו ת הגורמו ת להזיו ת ושכ ל חפצי ך אבדו . 
נשאנ ו אות ר ע ל כפינ ו הכיתה . כאות ם רגעי ם חשבת י שכשהשפע ת הרע ל 
תעכור , יחזר ו חיינ ו למסלולם , אכ ל טעית י ובגדול . 

שו ב ל א חזר ת להיו ת אות ו יל ר שלי . כב ר ש ש שני ם שאת ה באות ו מצ ב 
מעורפל . הבי ת הפ ך רי ק ועצוב , אנ י ל א יודע ת ע ל מ י לכבו ת קור ם עלי ך א ו ע ל 
אחי ר שגהרג . החברי ם שלכ ם כב ר מזמ ן התחתנ ו וי ש לה ם ילרים , א ת רוב ם אנ י 
רוא ה ברחו ב ולמרו ת שקש ה ל י אנ י גיגש ת אליה ם בחיו ך ולפעמי ם מדמ ה שז ה 
אתה . יום־יו ם אנ י משקיע ה כך , מנס ה לדמיי ן התקדמו ת קטנה , אב ל ר ק 
האשפוזי ם כבי ת החולי ם הפסיכיאטר י מחזירי ם אות י למציאות . 

לפנ י חודשיי ם ניסי ת להתאב ד פעמיים , אמר ת שאחי ך קר א ל ך בחלום . אנ י 
חושב ת אול י עדי ף כ ך כ י את ה כב ר'מת ׳ ש ש שבים , אב ל אנ י ל א רוצ ה לחשו ב 
אפיל ו מ ה יקר ה א ם הנסיו ן של ך יצליח . אנ י באמ ת משתדל ת למענך , לוקח ת 
אות ר לטיולי ם במקומו ת שאהבת , מספר ת ל ך סיפורי ם שאהב ת לשמוע , אכ ל 
את ה ר ק מחיי ך מעט , לפעמי ם ג ם מחב ק ובשביל י ז ה המון . אנ י פוחד ת שג ם ז ה 
יילק ח ממני , היית י משלמ ת בחי י בשבי ל לרפ א אות ך א ו לפחו ת לרע ת מ ה 
מסתוב ב ל ך כראש . ע ל מ ה את ה חושב , הא ם את ה ככל ל רוצ ה שיעזר ו ל ח 
אנ י ל א מאשימ ה א ף אח ד במצבך , שמעת י ע ל עו ר מקרי ם דומי ם שהתרחש ו 
במזרח , אנ י שמח ה לפחו ת שמצאת י אותך , אב ל ל א אשלי ם לעול ם ע ם מצבך . ע ד 
יו ם מות י ובאפיס ת כוחו ת אעזו ר ל ך ואתעק ש שתחזו ר ול ו כמע ט לחיי ם נורמליים . 

כששואלי ם אות י מ ה אית ר י ש ל י ר ק תשוב ה אח ת כואבת : אלוהי ם השאי ל 
ל י אתכ ם ל־ 24 שני ם ש ל אוש ר ולק ח בדרכ ו של ו א ת שניכם , א ת אחי ד הו א לק ח 
פיזי ת ול ך לק ח א ת הנפש . 

10 * ק 

• כ ל חסכתבי ס שפורסמ ו נכתב ו ע ל יד י הקוראים , וח ס שמורי ם במערכ ת ג ם 
פרטיה ם חאישיי □ ש ל חכותבים , א □ צויט , שמורי ם במערכת . המכתבי ם ל א 
יוחזר ו לקוראים . 

• א ת חמכתבים , בחיק ף ש ל 500 ־ 600 מילה , רצו י בדפו ס לשלו ח לידיעו ת 
אחרונות ; ר ת יחוד ח ת ח מומ ז 2 , ת ל אביב , •זמני ם מודרכים ; ל דברי ם שרצית י 
לומר׳ . 


איפ ה ט ס 


$ ין 1# ^ 5 יין# ן 
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איור : ע 10 ס אלננו 1 | 


ברר ו ע ם עצמכ ם בכנות : הא ם הקש ר ע ם 
בנ י זוגכ ם גור ם לכ ם יות ר א י נח ת מנחת ! 
הא ם את ם חשי ם קוש י לת ת אמו ן בבנ י 
המי ן השני ! א ם ענית ם בחיו ב את ם ודא י 
מרגישי ם מאוכזבי ם ממערכו ת היחסי ם 
שניהלתם , א ך סבי ר להני ח שהסיב ה 
נעוצ ה דווק א בכ ם 


-י י :י ד-'^ 4 ׳■:^.^*..•:■ ^ 


זמני ם שדדנים : עורכ ת א 1 ח ה ננ ר 


■ ׳וומנ׳ ס אוך . םי 1 ח ד 
לידיעו ת אחרונו ת 

פעמי ם רבו ת אנחנ ו בוחרי ם בנ י זו ג א ו 
מערכו ת יחסי ם מתסכלות , ל א בריאו ת ול א 
מספקו ת מתו ך הרג ל וחוס ר מודעו ת לבחיר ה 
שלנ ו(ול א משו ם שאל ה כאמ ת האנשי ם איח ם 
אנ ו חצי ם לחלו ק א ת חיינו) . אחר י מספ ר קשרי ם 
אומללים , אנחנ ו מתוסכלי ם ומפחדי ם להיכנ ס 
לקש ר נוס ף מתו ך תחוש ה שג ם הו א יהי ה בוודא י 
כזה . אב ל ז ה ל א חיי ב להיו ת ככה . 

ג ם בעצ ב הב י גחל , חשו ב לזכו ר שמערכו ת 
יחסי ם ל א מתקלקלו ת סתם . א ם את ם מרגישי ם 
שמערכו ת היחסי ם שלכ ם אינ ן ׳נכונות ׳ - סימ ן 
שמשה ו כבחיר ת בנ י הזו ג שלכם , א ו בדר ך 
שאת ם מתקשרי ם איתם , אינ ו תקין . 

כמ ו בכ ל תחום , ג ם בקשרי ם זוגיים , העתי ר 
טמו ן בעכר . כד י להימנ ע מלהיכנ ס לקשרי ם 
כאל ה בעתיד , חשו ב להבי ן תחילה , היכ ן 
הענייני ם השתבש ו במערכו ת היחסי ם הקודמות . 
ברר ך כלל , כשקש ר מקתיי ם (אומל ל ככ ל 
שיודח) , אנ ו נמצאי ם כ׳תקופ ת אבל' , מבכי ם א ת 
האובדן , מלקקי ם א ת הפצעי ם ומאדירי ם א ו 
מכפישי ם א ת הקש ר וכנ י הזוג . לעיסו ק הז ה י ש 


חשיבו ת בפג י עצמו , אב ל הו א דוח ק לפעמי ם 
עיסו ק חשו ב ל א פחות , א ם ל א יותר : בר ^ 
רציונלי ת וביקורתי ת ש ל הטעויו ת בק&י ־ 
הבריק ה הז ו הכרחי ת כד י למנו ע חזר ד ^ א״ ו 
טעויו ת בעתיד . 

כד י לאת ר א ת השגיאו ת שלנו , מומל ז 
לערו ך ׳רשימ ת טעויות ׳ בסיומ ו ש ל כ ל קשי י * 
פגיש ה ל א מוצלחת . א ם מדוב ר בפגיסו " 
הראשונו ת למשל , בידק ו הא ם החמקרת ם 
בעשיי ת רוש ם טו ב ע ל חשבו ן התרשמו ת מל 83 
מב ן הזוג , הא ם שניכ ם גילית ם פתיחו ת כמיי ם 
שווה , ומ י מכ ם דיב ר יותר . א ם מרוב ר 3 םעי ^ 
יחסים , ברר ו לעצמכ ם הא ם ב ן הזו ג חונ ק ן 
א ו מאפש ר לכ ם מרח ב מחייה , הא ם הו א מפי " 
לכם , הא ם את ם מפרגני ם לו , הא ם את ם נה נ 

ממי ו מםפ ? י הא ם יכו ^ ת ם * יב ר עימו לי ס 

רגשותיכ ם בחופשיות , ומ ה החברי ם ש 

חושבי ם ע ל הקשר . הזיאל " הא?י ה ' םייע 12 י ז 
לאת ר א ת נקוח ת התורפ ה ש ל הקשר י ׳ 8 י 
הזוג , והכי ־ חשו ב ־ שלכם . 

א ם תבדק ו אחור ה בקשרי ם הקורסי ם "י י י 
תגל ו שאות ן טעויו ת שציינת ן ברשימ ה ביחור " 
לקש ר האחרון , הי ו ג ס בקשרי ם הקורסים • 
מעמי ק יות ר יגל ח שה ן היסי־ע י 33 י נםגי , ^ 



הואשונות . ל א פע ם אנחנ ו יכולי ם להבחי ן 
נב ו כפגיש ה הראשונ ה הא ם האד ם שמולנ ו 
שתלמן , אנוכי , תלות י א ו ל א מפרגן . לעתי ם 
קזנו ח אנחנ ו מתעלמי ם מאות ן נורו ת אזהר ה 
מנצנצו ת מולנ ו כ י אנחנ ו להוטי ם מאו ר 
למליחבקשר ■ 

ך טעו ת כמובן . אנחנ ו ל א חייבי ם להיכנ ס 
לקמ ר נב ל מחיר , ורצו י של א נעש ה זאת . כר י 
אתגב ר ע ל נטייתנ ו הטבעי ת לעשו ת ואת , 
מליג ה ונגלי ם לערו ך ׳ספ ר חוקים ׳ מחייב , ב ו 

ג ם בעצ ב הפ י גדול , 
חשו כ לזכו ר שמערכו ת 
יחסי ם ל א מתקלקלו ת 
סתם . א ם את ם 
מרגישי ם שמערכו ת 
היחסי ם שלכ ם אינ ן 
׳גפונות ׳ - עוימ ן 
שמשה ו ככחיר ת כנ י 
הזו ג שלכם , א ו כדר ך 
שאת ם מתקשרי ם 
איתם , אינ ו תקי ן 

יצרינ ו כ ל הרבדי ם שאסו ר שיקר ו כפגיש ה א ו 
הקש ר הנ א שלכם . א ם את ם חשי ם חנוקי ם 
מזבח ! גנ י זו ג תלותיים , הר י שבספ ר החוקי ם 
שלכ ם יירש ם שאנשי ם של א מסוגלי ם להיו ת 
לנ ד שלו ש פעמי ם בשבו ע ל א מתאימי ם לכם . 
א ס את ם חשי ם חוס ר נוחות , כשעליכ ם לעשו ת 
א ת כ ל עבוד ת הדיבו ר בפגיש ה הראשונה , ייקב ע 
בספ ר החוקים , שאגשי ם שנוהגי ם לעשו ת כ ך ל א 
ייזכ ו ליהנו ת מחכרתכם . א ם את ם חשי ם שאינכ ם 
יכולי ם לדב ר ע ל רגשותיכ ם בחופשיות , א ו לת ת 
אמו ן בבנ י המי ן השני , ל א תסכימ ו להישא ר ע ם 
מיזו ג שמעודדי ם אצלכ ם א ת התחושו ת האלה . 

החל ק הקש ה במשימ ה הו א כמוב ן לייש ם א ת 
הזזקי ם האל ה הלכ ה למעשה , אב ל אסו ר לוות ר 
עלי ו בשו ם אופן . חשו ב שתתייחס ו לחוקי ם 
שלכ ם במלו א הרצינו ת ותיישמ ו אותם . א ם יהי ה 
לכ ם קשה , הזכיר ו לעצמכ ם שאת ם שואפי ם 
ליחסי ם בריאי ם ול א לעו ד קשרי ם אומללים . 
הקפיד ו לבח ק א ת עצמכ ם וא ת בנ י זוגכ ם לפ י 
ספ ר החוקים , לפג י ואחר י כ ל פגיש ה א ו 
התקדמו ת משמעותי ת בקשר , כד י להיו ת 
נסוחי ם שאת ם ל א חוזרי ם שו ב לאות ם הדגלי ם 
פרקים . 

כשמערכ ת יחסי ם מסתיימת , י ש לג ו לפעמי ם 
הדגש ה שאיבדנ ו א ת הסיכויי ם שלנ ו לזכו ת 
נאושר . ז ה מוכ ן וטבע י בהתחש ב בקש ר הרגשי , 
האינטימ י והיהוד י שנוצ ר בינינ ו לבי ן האנשי ם 
שאנחנ ו אוהבים . אנחנ ו מעניקי ם לבנ י הזו ג 
מעצמנו , משתפים ■ אות ם בתקוו ת ובפנטזיו ת 
האישיו ת ביותר , וקש ה לג ו לחשו ב ע ל האפשרו ת 
שהשותפו ת אינ ה לנצח . כשהיחסי ם מתקלקלים , 
אנחנ ו מאוכזבי ם ל א ד ק מבנ י הזוג , אל א ג ם 
(ולפעמי ם בעיקר ) מעצמנ ו ומהשאיסו ת 
והחלומו ת שטיפחנ ו לגב י הקשר . הא ם המשפ ט 
יאנ י ל א אתאה ב / אצפ ה יותר " נשמ ע לכ ם 
שכ ח א ם כן , מיחק ו אות ו מאוצ ר המילי ם שלכם . 

לטרו ח ובזמ ן הכא ב הגדול , חשו ב אמ ד של א 
החלופו ת הי ו טעות , אל א הקשר . מות ר לחלום " 
לקוח ז ולדמיי ן מערמ ת יחסי ם נפלאות , כ י ה ן 
קייפות , א ם יודעי ם לקיי ם אותן . למדו ת שז ה 
^יפ ע לפעמי ם כמע ט כלת י אפשרי , אפש ר 
להתחז ק מקש ר הח ס ולראו ת מ נסיו ן מעשיר , 
אש י ייקד ם אתכ ם לקרא ת,השג ת,חלומותיכ ם 
נ ^י י ובא . בעזר ת "רשימ ת הטעויות" , ו״ספ ר 
רתוקים " תחי ו מודעי ם יות ר לשגיאותיכם , 
ליגונותיכ ם ולדר ך הטוב ה ביות ר להשי ג אותם . 
^ תש 0 ז י א ף פע ם שי ש דב ר מ ה יחסי ם 

יהי ו כאל ה ג ם לכס , כ י מגי ע לכ ם א ת 
הסו ג ביותר . 





שוטפי ח 


הו א יפה , הו א יוד ע א ת זח , ול א מתביי ש 
מחשיפה . השבו ע החתי ך התור ן שלנ ו הו א 
עמי ת כתבן , סטודנט . הב ה ונית ן ב ו מב ט בוח ן 


עושחפפתגיחזלאשזמרל י 
שוא ז פרחים * כב ר מזמ ן ל א . 
חופ ף שיעד * כ ל יו ם 
צב ע מחדף ! אדמ ה . 
אש ת חלומותי * מדי ם ג ן פור ת 
פילוסופיי ת ודיס ! לחיו ת חיי ס אמיתיי ם ול א 
להסחףבמודגמתבזו ס 
אישיו ת גערצת *;החבר ה -של י 
סרמ*בירד י 

משקזעאאוטסייד ר ־ 
תבוג ח בולמת * אק ח הב ל בקלו ת 
עב ר צבאי * לוח ם בסייר ת צנחני ם 
נשיק ח דא#ונה : בגי ל, 4 ע ם ההכר ח 
אפטרשייסדראקא ר 

ציטוט * •חיית י במזר ח ארבע ה חודשים . א ם 
היינ ו יכולי ם להבי א לאד ץ א ד הסבלנו ת ש ל 
ההודי ם המצ ב כא ן אול י הי ה קצ ת אחר " 


א ת 


גומ ע 1.84 
עיניים ! דב ש 

חברת * י ש כב ר כמ ה שני ם 

עיסוק * סטודנ ט לתעשי ה וניהול , שנ ח שני ת 
במיכללהלמינה ל 
מגורים * ע ם ההורי ם בקרי ת מוצקי ו 
מזאשו ד 

תחמרח * רנ ו נ מוד ל 84 * 
לבוש ! פשוט ! ט י שירטוג׳ינ ס 
מתגלח * פע ם בשבו ע 
תחביבים * צלילת ה נהיג ה 
חלו ם חיי * להגשי ם לאחרי ם א ת החלומו ת 
שלח ם ־"׳'־'?:י־ " 


ספר *׳האי שהירוק ׳ . ■ 

מעשן !לא" ' •י , '" 'ג ■ 

שונ א לאמל * בבלל^ :אגיימאו ד אוה ב 


■ צח י כה ן 

ציל 1 ם : גר י קול ן 
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■ טל י רוןי ן 

א ק ל עכשיו . ל א ק ל להיו ת 
מבוגר , ורא י קש ה להיו ת ילר , 

ואול י הכ י קש ה להיו ת הורים . מ ה 
נגי ר להם ? אי ר נסביר ? למ ה 
נחנ ה והא ם 1 ה בכל ל יעזור ? 

נטיי ת הל ב הי א להגי ד שכן , 

שוודא י שאפש ר וצרי ך להמשי ך 
ולחנך . כ ל אח ר בדרכו , כ ל אח ד 
ע ל פ י אמונת ו וסול ם ערכיו . 

סובלנו ת ל א סותר ת רבר , ר ק 
שקש ה לחנ ך אליה . וקש ה ג ם 
לתנ ך לא י אלימות , לליברליו ת 
ולסלורליו ם רעיונ י ומחשבתי . 

מ ה אפש ר להגי ד ליל ד שחז ר מהג ן ואמ ר 
׳הרביצ ו לי' ? תחזיר , אב ל א ל תכ ה אתה ? הר י 
בעצ ם ההחזר ה הופ ך ג ם הו א למכה . ואי ך אחרת ? 
ת ן א ת הלח י השניה ? זו ז הצירה ? תלשין ? בעיה . 
התלבטות . ז ה כנרא ה מ ה שחשוב . להתלבט . 
ולהראו ת לילדי ם שאנחנ ו מתלבטים . להסבי ר 
להם , ול א ר ק בע ל פה , שא ץ ר ק רר ך אחת , 
ושתמי ד קיימ ת ג ם דרכ ו ש ל האחר . 

מ ה למ ד יגא ל עמי ר בכית ? איל ו ערכי ם ספג ? 

ע ל מ ה גרל ? אי ך קר ה שהרוצ ח ש ל היו ם הו א ז ה 



ד״ ר נחמי ה קיסר : "אנ י ל א מאמי ן שיל ך 
יכו ל לגדו ל בתו ך משפח ה בל י שההורי ם 
של ו ידע ו מ י הוא . לומ ר שהורי ם ל א 
משפיעי ם ז ה כמ ו להגי ד שאי ן הורים " 


הטיפ ו ל ו בבי ת שיהרוג , אב ל קרק ע המזו ן 
שעלי ה גר ל הכיל ה כנרא ה א ת החומרי ם שיכל ו 
להתאים . אמ ו פתח ה א ת ג ן הילדי ם של ה למחר ת 
הרצח , בעינ י ז ה ל א מעש ה מוכ ן מאליו , אב ל 
אפש ר להכי ן אות ו אצ ל אנשי ם מאמינים . 
האמונ ה ש׳החיי ם צריכי ם להמשך ׳ מאו ר חזק ה 
אצלם , כמ ו ביטו ל א ו דחי ה ש ל מנהג י אבלו ת 
בימ י ח ג ומועד , וי ש במעש ה של ה משו ם דחיי ת 
אבל" . 

ד״ ד דוד י 

אפש ר ללמ ד לרצוח , ואפש ר ללמ ד לאהו ב 

ר״ ד דנ י רודי , פסיכולוג , רווק א מאמי ן שיכו ל 
להיו ת שההורי ם ל א ידעו . "הסודו ת הכ י גדולי ם 
נמצאי ם בתו ך המשפחה׳׳ , הו א אומד . "כשאנשי ם 
חיי ם ביחר , ה ם נשמרי ם מהרב ה בחינו ת של א 


יל ר קט ן ל א יכו ל להכי ל א ת האהב ה והש 1 א ה 
שהו א ח ש להוריו . כשהו א מתבג ר הו א לומ ר 
להכי ל א ת הרגשו ת האל ה וא ם לא , נוצ ר אצל ו 
פיצול . לכן , הורי ם שמקבלי ם א ת שנא ת ילריהס , 
מלמדי ם אות ם בעצ ם לאהוב , בעו ר שהורי ם של א 
מקבלי ם אותה , מלמרי ם א ת ילדיה ם לשגוא . 

"רו ב הבתי ם ה ם שפויים . אי ן בה ם כז ה פיצו ל 
ואי ן בה ם כז ו שנא ת הור ה יוקד ת ועצומה . הוד ה 
מחנ ך א ת ילדי ו ל א במ ה שהו א אומ ר אל א באי ך 
שהו א מתנהג . אפש ר ללמ ר לרצוח , ואפש ר 
ללמ ר לאהוב" . 

ודד ה דזיא ל ז׳קמ ט 

הניח ו להורים , ח ס ל א אשמי ם 

ודר ה רזיא ל ז׳קונט , פסיכולוגית , חושב ת 
אחרת . לגמר י אחרת . המס ר של ה ח ר משמע י 







מ ה למ ד יגא ל עמי ר בבית ? אל ו ערכי ם ספג ? אי ך קר ה שהרוצ ח ש ל 
היו ם הו א ז ה שהוגד ר אתמו ל ׳יל ד טוב׳ ? חמיש ה פסיכולוגי ם עוני ם ע ל 
השאל ה המפחיד ה מכולן : הא ם ז ה יכו ל לקרו ת ג ם ליל ד שלנ ו 


$ 


שהוגד ר "היל ד הטוב " מאתמול . יל ד טוב , תלמי ר 
טוב , משפח ה טוב ה ורוצח ? אי ך ז ה מסתד ר בכלל ? 
וא ם אכ ן מסתדר , הא ם ג ם אצלנ ו בבי ת יכו ל 
לגדו ל רוצת ? 


ד״ ר קימ ר 



יל ד ל א יכו ל לגדו ל בחו ר משנח ח בל י 
שחהורי ס ירע ו מ י חו א 

"אנ י ל א מאמי ן שאד ם גד ל כבי ת של א מזי ן 
אותו" , אומ ר ר״ ר נחמי ה קיסר , רופ א ילדי ם 
ופסיכיאט ר ילדי ם ונוער , סג ן מנה ל השרו ת ■ 
הפסיכיאטר י ליל ר ולמתבג ר ככי״ ח איכילוב . 
"יל ד גד ל ע ם הבי ת א ו מו ל הבית . אנ י ל א מאמין ־ 
שיל ד יכו ל לגדו ל בתו ך משפח ה בל י שההורי ם 
של ו ירע ו מ י הוא , ואנ י בטו ח שהו א מבי ע א ת 
רעותי ו ג ם בבית . לומ ר שאי ו רקע , שהורי ם ל א 
משפיעי ם ול א תורמי ם לגדיל ה ולהתפתחות , ז ה 
לומ ר שאי ן פסיכולוגיה , א ץ פרויר , אי ן הפנמו ת 
ואי ו התפתחו ת הילד . להגי ד שהורי ם ל א יודעי ם 
ז ה להגי ר שא ץ הורים . 

-לפ י הריזוחים , נרא ה שהיל ר הז ה גד ל בבי ת 
מאו ד דתי . בי ת שב ו מתייעצי ם ע ם רבני ם ע ל כ ל 
צע ר ושעל י א ם לי , כחילוני , יגי ר איז ה שהו א ר ב 
משה ו שישמ ע כמ ו הסח ה לרצח , אנ י אתקומ ם א ו 
אבוד . אבל , כשי ש קרק ע פוריה , שוזהתייעצו ת 
ע ם הר ב הי א דר ך חיים , אי ן ספ ק שהמשמעו ת ש ל 
רבדי ו הרב ה יות ר חזקה . 

"נכו ן שהיו ם י ש להשפעו ת הסביבתיו ת 
משמעו ת הרכ ה יות ר גדול ה מא י פעם , אב ל אנ י 
ל א מאמי ן שאי ן השפע ה ש ל בית . אנ י בטו ח של א 


לרע ת רבדים , וי ש לכ ך הרב ה דוגמאות . ה ח 
מגילו י עריו ת כמשפח ה וע ר מערכ ת יחסי ם מח ו 
לנישואים , כשכ ל העול ם יור ע חו ץ מב ן א ו ב ו 
הזוג" . 

ך הא ם בכ ל בי ת יכו ל לגדו ל רוצ ח ש ל מנהיג ? 

"לא . חד־משמעי ת לא . ז ה יכו ל לקרו ת א צ 
אד ם שמצ ד אח ד י ש אצל ו דמו ת א ב מאו ד חלש ו 
שהו א מאו ר ב ז לה , ומצ ד שנ י ערכי ם מאו ן 
נוקשי ם של א מאפשרי ם ל ו לקב ל א ת הבו ז שהו ; 
ח ש לרמו ת ההורית . במצ ב כז ה נוצ ר בתוכ ו קר ע 



ד״ ר דנ י דידי : "ל א מ ל בי ת יכי ל לגדי ל ר 
(תצלום : צביק ח סישלר ) 


ובחר : "א ל תציק ו להורים . ה ם עש ו כמיט ב 
יכולתם . ז ה דכ ר נור א שכשלמשפח ה קור ה אסו ן 
בז ה ועו ד מטילי ם אשמ ה ע ל ההורים . אנ י מכיר ה 
המו ן משפחו ת שההורי ם ל א יודעי ם כלו ם ע ל 
הילדים" , הי א אומרת , ובנוש א הז ה ל א חסרו ת ל ה 
דוגמאות . הומוסקסואלי ם שטמוני ם היט ב באחץ . 
ילדי ם שמתאבדי ם וא ף אח ד ל א יוד ע ע ל שו ם מ ה 
ולמה . 

"ילדי ם ה ם כמ ו ח ץ שנור ה מקשת . ברגע . 
מסויי ם אח ה כב ר ל א יבו ל להיו ת אחרא י ע ל 
הילדים . בטו ח שי ש הורי ם איומי ם שגידל ו 
מפלצות , אב ל י ש מפלצו ת שיגדל ו ילדי ם טובים . 
ולהיפך . י ש הורי ם טובי ם שגידל ו ילדי ם איומים • 
ל א יתכ ן שבכ ל פע ם שב ן אר ם יור ד מהפסים . 
הורי ו יקבל ו ע ל ז ה עונש . 

"נרא ה ל י שהלכנ ו ע ם הפסיכולוגי ה רח מ 
מדי . יות ר מד י מחפשי ם הסברי ם פסיכולוגיים . 
ומנמקי ם התנהגו ת בילדו ת ובהורים . מעב ר 
לכך , אנחנ ו מעבירי ם מס ר כפול : מצ ר *ה ר 
אומדי ם שלדב ר ז ה בסד ר ב ל עו ד ל א מרימי ם יד י 
ומצ ר שב י אומרי ם שאלימו ת מילולי ת מוביל ה 
לאלימו ת פיסית . ג ס המחנכי ם בבת י הספ ר 
אומרי ם שכ ל עו ד הילדי ם מדברי ם ז ה פורק ו חיי 1 , 
בסדר , אב ל מעשי ם ז ה דב ר אתר׳ , . 
- וא ם אי ן לחסי ל אשמ ת ואחריו ת ט ל חהורי ה 
מ ח ז ח אומר ? שג ם אצל י בבי ת יגו ל ־לגדו ל 
רוצו? ? 

"אי ן ל י בחמ ה בעניי ן הזה . האנושו ת דפוקיז י 
החיי ם קשים , צרי ך שחורי ם יעש ו במיט ב 
יכולתם , אב ל י ש גכו ל לאחריו ת שהורי ם •יכולי ם 
לקה ת ע ל מעש י ילדיה ם הגדולים . ל א פע ם 






ז רזיאל-ז׳קונט : "א ל תציק ו להורים . 
עש ו כמיט ב יכולתם . ז ה דג ר נור א 
למשפח ה קור ה אטו ן כז ה ועו ד מטילי ם 
אשמ ה ע ל ההורים " 


יגא ל עמיר . הא ם חו א 
יל ד מטכ ן שהל ז 
לאיבוד ! קורב ן 
להסח ה פרועה ! רו ב 
חפטיבילוגי ם תמימ י 
דעי ם שא ת מערב ת 
עדבי ו קול ם אד ם 
קוד ם ב ל מהבי ת 


אנחנ ו רואי ם שנ י ילדי ם שגדל ו באות ו בית , אצ ל 
ז|ות ם ",וים , אח ו מוכלתיהשנ י פושע . אי ז 
" ומיות 1 א ף אח ו ל א 8 מויו ז ל ך של א ידרס ו 

אות ן כתאונ ת ורכים . יח ד לס . זאת , *רי ר 
לוושתרללהיו ת זהירים־ . 

י י " יגא ל קיר י 

חיל ך הז ח ל א רא ה יות ר מאג ת אח ת 

"א ח מערכ ת הערכי ם של ו קול ס האד ם קוד ם 
יי י ירית . והמטר ה הי א להעני ק ל ו מערכ ת 


ערליק ) גמישה , ול א מ ו שי ש ב ה ר ק טו ב ורע" , 
מיק ר;הפסיכולו ג יגא ל קיד ה "כתחיל ה מקב ל 
היל ר א ת כ ל מ ה שאומרי ם ל ו כפשוטו , אב ל מה ר 
מ^־ ה הז א לומ ד שי ש מערכ ת כפולה . שאב א 
אמנ ם אומ ר שאסו ר לשקר , אב ל בפועל , 
כשהקלפו ץ מצלצל , הו א מבק ש שיגיד ו שהו א ל א 
בב$'# ם י ש קש ד טו ב בץ!ןןזור ה והלל ז־ , ההור ה 
מקבירא ת הכסילות . אומ ר שי ש שק ד לב ן ולד ש 
נסיבו ת בה ן דווק א אנוש י לשקר . היל ד קול ט 








זכרונ ך לברכ ה 
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י /'?*ג * 


נגמ ר שבו ע האכ ל ע ל יצח ק רטן . 
מנהיג י העול ם שבא ו לחלו ק ל ו כבו ד 
חזר ו לארצותיהם , תחנו ת הטלוויזי ה 
כב ר משדרו ת סיפורי ם אחדים , אלפ י 
הנרו ת ברחב י האר ץ כבו , הפרחי ם 
התייבשו , הרמעו ח שולג ו לע ם של ם 
ע ל הלחיי ם נעצרו . 

ור ק עכשי ו אנחנ ו - יהודים ־ 
ישראלים־אוד״בי־שלו ם - מתהילי ם 
להבין , מ ה באמ ת קדה , מתחילי ם 
לעב ד א ת מ ה שחווינ ו ביומיי ם 
שבטנו , מתחילי ם להגי ד בקו ל מ ה 
אנחנ ו תצי ם שיקרה . 

במוצא י שב ח היית י בכיכ ר מל ט 
ישראל . רצית י להיו ת חל ק מהאנשי ם 
שאנ י אוהבת . חל ק מאל ה שחצי ם 
שלום , חל ק מאל ה ששונאי ם אלימות . 
ברג ע שהגעת י לכיכ ר נעשית י חל ק 
מהם , והיית י כל־ב ך גא ה כוה , כל־כ ך 
שמח ה להשתיי ך לע ם נפלא , לע ם 
שיוד ע שכר י להרווי ח צרי ך לפעמי ם 
להפסי ד משהו . פגשת י ש ם הרכ ה 
חברים , ספזע ו אח ד לשנ י ע ל השכם , 
חייכנו , עודדנו , הדגשנ ו כל־כ ך 
מלוכדים , ששו ם דב ר ל א יכו ל הי ה 
לפגו ע בנו . בהרגש ה הזא ת הלכת י 
הביתה , כמ ה רקו ח לפנ י הידיו ת 


שטילטל ו והרעיד ו ע ם שלם . 

כמ ו כ ל ע ם ישרא ל נדבקת י לטל ד 
ויזי ה ול א יכולת י לו ח ממנ ה לרקה . 
שמעת י א ת כולם , א ת אנש י הימי ן וא - 
נש י השמאל , או 1 הצועקי ם וא ת המ - 
דברי ם בלחש , א ח הבוכי ם וא ת הכוע - 
סי ם וא ת המתנצלי ם וא ת המתחמקי ם 
מאמיר ת האמת , והרגשת י שכול ם - 
ממ ש כול ם ־ ־ טולטל ו טלטל ה גדולה , 
טלטל ה שא ם נד ע להשתמ ש ב ה תבי א 
אותנ ו להתלכד , להתחזק , להמשי ך 
ללכ ת קרימ ה ע ם יות ר נחישות , ע ם 
יות ר כוונה , ע ם עו ד יות ר סיכו י לה - 
צלח ה להבי א א ת השלו ם המיוח ל הזה . 

באה ד משידור י הטלוויזי ה ראיינ ו 
אשד " אכינ ה שמה , שנסע ה כרכב ת 
לירושלי ם כד י לעבו ר ע ל פנ י ארונ ו 
ש ל יצח ק רבץ . הי א הית ה נרגש ת 
מא ד ואמר ה דב ר מצמרר . הי א אמר ה 
שהי א מרגיש ה כמ ו ברכבו ת שנסע ו 
למחנו ת הריכח , כ י הי א רוא ה ד ק ח ר 
ש ד והי א ל א יודע ת לא ן תגיע . המש - 
פ ט ש ל ראש ה ההי א כ ל כ ף דעז ע או - 
ת י שהמחשב ה הראשונ ה שעלת ה בר - 
אש י הי א "איז ה מו ל שרבי ן ל א ח י כר י 
לשמו ע א ת זזז׳י . 

כער ב הלכת י לכיכ ר מל ט ישרא ל 
כד י לפגו ש אנשי ם כמוני , אנשי ם מצ - 
טערי ם ובואטם . אנחנ ו כולנ ו יודעי ם 
מ ה ז ה צע ר ומ ה ז ה כא ב ומ ה ו ה אבל . 
אב ל שם , בטכד , ביו ם שנ י בערב , 
ראית י אי ד נראי ת תוגה . ממ ש נגעת י 
ב ת בתוגה . הי א המנ ה גדול ה ומוצק ה 
ול א מתפוררת . מאו ת אנשים , תב ם 
צעירים , ישב ו מו ל מאו ת נת ת חל - 
קי ם ושתקו . פ ה וש ם מתי ר מעג ל אח ד 
בקע ה שיר ה חרישי ת ש ל שי ר לשלום , 
ושו ב חו ר השק ט והתוג ה עטפ ה הכל . 
שע ה ארוכ ה עמדת י שם . ל א יכולת י 
ללכת . נגעת י באנשי ם זדים . ה ם נגע ו 
בי . מי ן הרגש ה שאנחנ ו מעבידי ם כו ח 
אח ד לשני . וא ז עבר ה ט עו ד ממשבר , 
- כמ ה חב ל שיצח ק רבי ן ל א ח י כד י 
לראו ת א ת וה . 

ומכאן , מתו ך המקו ם הקט ן של י 
בעיתון , אנ י רוצ ה לפנו ת לאביב ה 
מהרכב ת ולעו ד אנשי ם שמע ת ונפל ו 
לתו ך הבו ר השחו ר שהאי ש הנור א מה - 
רצלי ה כד ה לה ם - תחרוסמו , תצא ו 
מהבור , הר י הדר ך הטוב ה כב ד סלולד - 
צרי ך ד ק לחז ק אותה , להמשי ך אותר " 
ללכ ת ב ה בנחישות , באומץ . ע ם יש - 
רא ל יוד ע להרקי ע לשחקי ם ר ק אחר י 
שהו א כמע ט נופ ל לבור . כב ה הי ה 
תמיד . דגעינ ו הקשי ם תמי ד נושקי ם 
לרגעינ ו היפים , ומ ה שצרי ך עכשי ו 
ו ה ללבו ש אדר ת ש ל אופטימיו ת ע ל 
לבו ש האב ל וללכ ת קדימה . וא ם יצח ק 
רב ץ מסתכ ל עלינ ו מלמעל ה - והו א 
בט ח מסתכ ל ־ ־ הו א יחיי ך אלינ ו א ת 
חצ י החיו ך המפורס ם שלו , ובט ח יצע ק 
בקו ל-כ ל הכבו ד לכס! " 



י , "■"' " • ־-י״ ׳ 1 ■ 

יו ם רבי״י.כ־ נ נחש 1 ןחשד ןן? " " 


*ו ש בנ ל ני ת ׳נו ל לגח ד חט * 


המש ך מעמו ד 5 

שהערכי ם המילוליי ם ממותבי ם ע ל יר י 
המציאות . 

-א ם היל ד נשא ר ע ם אמ ת אחת , אי ן ל ו 
גמישות , ובמקר ה כז ה י ש ל ו שת י ברירות : 
לפסו ל א ת ההור ה ולקב ל א ת הערכים , להגי ד 
שהו א יהי ה'טו ב יחז ר וא ז אישיות ו נסגר ת והו א 
הופ ך פאנאט , א ו לפסו ל א ת הערכים . כמ ו מוע ל 
שאומ ר ׳אב ל כול ם גונבים׳ . הנוקשו ת הז ו הי א 
תלויי ת בית , אב ל ל א תלויי ת חינוך . אמר ו שהו א 
הי ה ׳יל ד טוב / נכון . הו א הי ה טו ב מרי . הו א ל א 
רא ה יות ר מאמ ת אחת . תפקי ת ש ל ההור ה הו א 
לשמו ר א ת האמ ת כדב ר יחסי . להראו ת שי ש 
כאלה , וי ש כאל ה ול א לצמצ ם א ת העול ם ל׳הם ׳ 
ו׳אנחנו׳ . כ ל אח ד צרי ך להחלי ט לפ י ה־ 40:60 


ש ל היו ם לכמ ה מהאפיוני ם שנקבע ו אז . למש ל 
ראי ה ש ל שחו ר ולבן , חוס ר סובלנות , קוס ר 
מורכבו ת מחשבתית , היצמדו ת מאו ד חזק ה 
לערכי ם וקבל ה מוחלט ת ש ל אוטוריסר " שא ם 
הי א אומרת , הכ ל מותר" . 
- מ ח בחיני ד ש ל הילדי ם שלנ י ימ ל למו ן 
א ת זח ? 

..לדעתי , חינו ך לאמפתיה . כשאת ה חא ה א ת 
האח ד וסוב ל א ת כאבו , ל א תוכ ל לגרו ם ל ז דע . 
הור ה שמחנ ך לדמוקרטי ה עוש ה זא ת כעג ם 
אישיותו . בכ ך שהו א קרו ב וחם , שאפש ר 
להתווכ ח איתר , שהו א אוהב , מתלבט , ומחנ ך 
להסתכ ל ע ל האחד . מול ו עומ ר ההור ה המרותק , 
הסמכות י והנוקש ה שמעור ר חררה . 

-אנ י בהחל ט ל א חושב ת שרוצ ח יכו ל לנח ל 
בכ ל בית . י ש רוצחי ם שז ו דר ך חייהם , י ש כאל ה 




יגא ל עמי ר 


ד״ ר מלאך־פיינש : "י ש לנ ו צשי ה טיבעיו ג 
לרצו ת למצו א אשם . והציי ד השנ י הו א 
להכשי ח שלנ ו ז ה ל א יכו ל הי ה לקרות . ואכן , 
אנחנ ו רואי ם שמאשימי ם ל א ר ק א ת הורי ו 
אל א ג ם א ת השכונה , נו ה עמ ל שכ ה גדל " 


שלו . למ י שי ש ל ו א ו 100 א ו אפס , אי ן בכל ל 
שאלה" . 

ד״ ר אייל ה 
מלא ך 3 ימ ש 

מ ה שסור ח ה ו ל ה סוד ה - תלו י בסביב ה 

ד ר אייל ה מלאך־פיינס , פסיכולוגי ת קליני ת 
וחברתית , חוקר ת ומרצ ה באוניבדסיט ת תל ־ 
אביב . ל א יכל ה לעבו ד ביו ם ראשו ן כבוק ר 
שלאח ר הרצח . מתיח ת הג ן ע ל יד י אמ ו ש ל עמי ר 
עורר ה אצל ה שאלו ת ותהיו ת ע ל מ י שכ ן יכל ה 
לעשו ת זאת . קש ה ל ה להאמ ץ שבבי ת ל א ידע ו 
מ ה חוש ב הבן , אבל , הי א אומרת , ג ס א ם ידעו , מ י 
הי ה מאמי ן שז ה ינמדברצח ז 

"י ש לנ ו נסי ה טבעי ת לרצו ת למצו א אש ם 
כששומעי ם ע ל מיקר ה מזעז ע מה . והצור ך השנ י 
הו א להבטי ח שלנ ו ז ה ל א יכו ל הי ה לקחת . ואכן , 
אנחנ ו מאי ם שמאשימי ם ל א ר ק א ת וערי ו אל א 
ג ם א ת השכזנד , נז ה עמ ל שב ה הו א גדל . ג ם אנ י 
גדלת י בשמנ ה הזא ת ובת ר לי , ולכ ל האנשי ם 
האחרי ם בנ י השכונה , שא ץ כ ל קש ר בינ ה לבי ן 
המיקרה . כפסיכולוגי ת קליני ת וחברתי ת במ ד 
ל י שמיקר ח כל־כ ו יוצ א מפ ן חיי ב להיו ת תוצ ר 
ש ל אישיו ת חריג ה ותנאי ם סביבתיי ם כמ ו 
ההסת ה הפרוע ה שראינ ו לאחדדג ה שמאפשרי ם 
לאישיו ת כז ו להתבטא . ז ה מחזי ר אות י למחק ר 
הקלאס י שנער ך בבדקל י שבקליסורניח , בשנו ת 
החמישי ם ובהשרא ת גרמני ה ש ל היטלד . מחק ר 
שבד ק א ת האישיו ת הסמכותית , ז ו שמקבל ת * ז 
האוטוריטה , א ת הסמכות . כאות ה תיעס ה עס ק 
המחק ר באנטישמיות , ולדעת ה עוני ם הסאגאמי ם 


שנופ ל עליה ם טירו ף זמני , רוצח ו ש ל רט ן אינ ז 
מתאי ם לא ף אח ת מהקטגוריו ת האלה . אח ר 
האיפיוני ם המרכזיי ם ש ל האישיו ת 
האוטוריטטיבי ת הו א בהיות ה מאו ד סגורה ! 
נוקש ה וחסר ת נכונו ת לבדו ק א ת האפשרו ת 
שהי א אול י טועה . ההוקרי ם בברקל י דבר ו ע ל 
אישיו ת שמעריב ה כוחניות , אב ל ל א טענ ו שכ ל 
אח ד שהו א כז ה אכ ן יעש ה א ת המעשר - ה ם דב ח 
ע ל נטי ה אישיותית , כשמ ה שיקר ה א ו ל א יקרת י 
תל ד בסביבה . א ם הסביב ה תעודד , המעש ה יני א 
לי ד ביטד . הבחו ר הז ה ה י מוק ף באוויר ה ש ל 
אלימו ת והסת ה פרועה . אנ י מניח ה שא ם הו א ל א 
הי ה מקב ל א ת הלגיטימציה , הו א ל א הי ה עוש ת 
א ח המעשה" . 




ד׳׳ ר טל א ד*פיעש:,מדוב ר כאישיו ת חייגה ' 


׳ ׳ עי . 


--?// ■ ־;✓/. " • ד 


✓ ׳ 






י ־ י*׳ ׳ •י . ׳■'׳,' < י ׳ 

י ׳ ■ ; <״--׳.־ : ■ י . ■ ׳ / / .־ . * ' , " " 

...-־•:.-./' א ■׳ . ׳ : / / ׳ 

* ־ ע.־ ; ■ ׳ ' 

• ץ .׳-. ׳ ן ־*., * ׳ ־" ■ " 

׳ ״-־ ־ י * .•'.'י*-' ־ 1 '" ' '׳'■/ . 1 





י 




בחמל ת ש י ש ל כרמ ל מזרח י לחו״ ל 


** * 9 ^<ד 0 עותקי □ וג ו וגי ־ ת י ד 

להזמנ ה " ■ בד..ד . ל^־״גי " הימיייז • 


1 . סג־ נ המחא ה ע״ס : — 

א< ח ״ עיעוטמ ז אשרא י מסת ; 

*ותמזתהיחי ת ש ל מחזי ק חט׳טיס : 

6225235 ו״נג י מזמי ן סניל ת ש י פק״ ט 


- ״סר ו 140088 


. :.ס ח מזסוז ק 

0 013 : 


נמ<קלען ; סס׳סהאמיאי . 

ומיס ת מ ל חגוטיס ־ . 

נ 10 ת לפ י הכתוב ת דלר׳ ק 

: 888: 811661 ז 00 * — 

.: 0008 ק 2 ־ 


־ " ־ ־־־־' ־ ־ ׳ ■מזו 8 ח 011 = 1 :־ו 8061 ¥ 8 ח 

88 : 81 ״** * — — ■^ 0 

: 016 ) 8 /ץז}חסס 0 — ־׳ " 

־ ך""--*, ■ י< | ראשלי־צ . • 4 • 9 ■׳ י 

י|אר : !-ה * וזקודיי י * ״ , 


״אי : 009 : ^ וו 76 # *יג 0 י ״ , . ״ "פק״סס^אעליהחזספתשלסנש׳־ ח 

ליס ׳ *סק״ ס 500 : לגרמניה , הולגד , כנגיד״ , מסי ק י*י נסמבי " 7 119 ״*/!׳׳ ח * 80 6 טי ח מע״ ס ״ 46.80 טיי ח *עק* ס 503 : לאיטלי ה וגופ ת ת?סג מ 
\ ״״ ח 0 <י 0 י 0 ). 15 ט״ ת יפק״ ס 502 , לאזסטייי ״ ( 9 "' ץ ת,ספ * ׳־י < 11 ״ל ׳ 80 ט׳׳ ח * 60 " שי ח ע׳ג״ ע • 93.60 ט- ח 

01 ^ י ^ אגז ' 3 י י" 1 "<י מ, י י ״ הי׳ניל " מת* " ״״ ״ * י נ 0 מ ז ** ' ״׳נ) !^י י ! ״ * 4 "י • • גועילז ו ס 96 ח מטקיס • 
"*י , 3 "• 1 ״ ז ז״נ׳מימנד . • נט ן ט׳ס׳י ס בימלז ׳ •״ 5 ׳ ' ןיסמ ״ לג < 7 





:מר;י ו 


ט" ח 


• ״ יי י ״״־ 0 ״״״ ״ "יי " — ׳ ׳'׳״ ' ץ־ץ 1 ץ״\ן ן 

ןלהומוות ! .,״,**^ 1 כרמ טי* 37 זו 1 ו ו 









. 1 •*'■ ■ := <.*י י !•־.ו . 44 ־ ' .־.׳׳.. ■ {־׳ • ״ . •־•־.'.־יי• • - י ־ו-. - 


^ 4 '-עמיספאמ " •*׳י ! 


' ס יב ייי י נ * כ בחשן 11 1 ■יי , ־■*יי י 111 , 




ארוגו ת מע ץ ע ם איור י יד , 
יבו א מהפיליפינים . משבי ר 
לארכ ה 499 ש״ ח 
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■ ניצ ה אביר ם 

הגלריו ת לעיצוב , שגסתחו ת בכ ל קר ן רחוב , 
מציגו ת מיגוז ן רח ב ש ל רהיטי ם מצוירי ם 
בסגנונו ת שונים ■ בת י הסטודי ו ש ל האטבי ם 
המקומיי ם מציעי ם א ת שיחת ם בחידו ש ובשיפו ץ 
רהיטי ם ישני ם באמצעו ת טכניק ה ש ל צביע ה 
וציו ר ע ל הרהי ט בד י לשוו ת ל ו מדא ה חד ש 
ורענן . האמני ם משתמשי ם בטכניקו ת שונות : 
הח ל מציו ר ועיטו ר הרהי ט בעור ת מכחו ל וצבע , 

וע ד לטכניק ה ש ל צריב ה עמוק ה ש ל הע ז כקווי ם 
גסי ם ורחבי ם ור ק אחר־כך ־ צביע ת הציו ר בגווני ם 
עמומי ם ע ם אפקטי ם ש ל או ר וצל , המעניקי ם 
לרהי ט מרא ה עתיק . י ש אמני ם שבוחרי ם 
להשתמ ש כצבע י המכוניו ת (בעיק ר הגווני ם 
המטליים * כר י לשוו ת לרהי ט אופ י מעניי ן 
וחדשני , וראינ ו ג ם שימו ש בטכניקו ת מעניינו ת 
ש ל ציו ר בעזר ת ספוגים , סמרטוטי ם א ו נוצות . 

בנימ ה נוסטלגי ת ובטכניק ה הלקוח ה 
ממסורו ת אמנו תיו ת עתיקות , שהי ו נהוגו ת 
באירופה , מצי ע קיבו ץ רעי ם א ת הרהיטי ם 
המצוירי ם ש ל סרג ת הרהיטי ם שלו . בבי ת 
המלאכ ה ש ל הקיבו ץ הדחמ י מתמח ה האמני ת 
זה ר ג ת בציו ר ע ל רהיטי ם חרשי ם וישנים . ג ת 
למד ה א ת האמנו ת הז ו מהצייר ת הצרפתי ה 
כריסטיא ו פייגליו , שביקר ה בישרא ל והעביר ה 
ל ה באופ ו בלער י א ת סודו ת המקצוע . "הרהיטי ם 
האל ה משתלבי ם כמרח ב הדיר ה כמ ו יצירו ת 
אמנות" , מסביר ה גת , המשלב ת בעבוד ת העיטו ר 
והציו ר ג ם מוטיבי ם הלקוחי ם מהאמנו ת הקדומה . 
באמצעו ת הציו ר אפש ר לשוו ת לרהי ט מרא ה 
עתיק , א ו מרא ה חרש , לפ י דריש ת הלקוח . 

אמנ י הסדנ ה שולחי ם יד ם ג ם בשיפו ץ מטבח י 
ע ץ ישנים , באמצעו ת צביע ת הדלתו ת מחד ש 
והוספ ת ציורי ם ועיטורי ם ע ל המגירו ת וחזי ת 
הדלתות . עלו ת חידו ש המטב ח בטכניק ה ו ו 
מסתכמ ת בכ־ 4,000 ש״׳ ח בלבד . מחי ר צביע ת 
דל ת מטב ח אחת , כול ל הציו ר שעלי ת כ־ 200 
ש״ח . עו ד בסדנ ת הרהיטי ם ש ל הקיבו ץ אפש ר 
למצו א שולחנו ת כתיב ה לילדים , שידות , 
סגניות , ארונו ת קי ר מעוטרים , שולחנו ת אוכל , 
כיסאו ת וארגז י נדוני ה ע ם ציורי ם ש ל פוסטרי ם 
אמנזתיי ם מתחיל ת המאה . 

מעיו ן עצו ם ש ל רהיטי ם מצוירי ם מיובאי ם ג ם 
מחו״ל , בעיק ר מהמזר ח הרחו ק א ו מררונדמזר ח 
אסיה . חבר ת היבו א י אול־דן־יאנג ׳ מביא ה 
לישרא ל רהיטי ם יהודיי ם מקוריאה , מיפ ן ומסין . 
הרהיטים , חלק ם בנ י מא ה שנ ה א ו יות ר וחלק ם 
חדשים , מאופייני ם בעבוד ת ע ץ אמנותי ת ע ם 
פירזו ל מעניין , ביניה ם ג ם שידו ת וארונו ת 
מצוירי ם בעבודת־י ד ע ם שפ ע מגירו ת איחסו ן 
ופינו ת מסתו ר להצפנ ת חפצים . המוטיבי ם 
הקישוטיי ם לקוחי ם בעיק ר מעול ם הח י והצומ ת 
ומאחור י כ ל רהי ט מסתת ר סיפור , משל , א ו סמל . 
ס־ , למשל , השיר ה שמעוטר ת בפרח י הלוטו ס 
ובציור י העגורי ם מסמל ת א ת צמיח ת חפר ה הלב ן 
והטהו ר מתו ך המי ם העכורים , בהתא ם לפתג ם 
הסינ י העתי ק המתייח ם לאגשי ם שחיי ם בסביב ה 
מושחת ת ואפל ה ונב ל זא ת מצליחי ם לשמו ר ע ל 
טוה ר המידות . מחי ר השיד ה הז ה 3,000 ש׳׳ח . 
אפש ר לרכו ש אצ ל היבואנים , רח " מדינ ת 
היהודי ם 8 בהרצלי ה פיתי ת א ו כחנו ת 'מגורים " 
בירושלים . 

בגלרי ה "פרימיטיב " ביפ ו מצאנ ו תיבו ת 
מצוירו ת לתכשיטי ם א ו ארגז י נדוני ה מעוטרים . 
התיבו ת מיובאו ת מאינדונוי ת פר י יצירת ם ש ל 
כפריי ם מקומיים , המרבי ם להשתמ ש במוטיבי ם 
ש ל שמש , יר ח א ד פרחי ם צבעוניים . המחירים : 


140 ע ר 190 ש״ ח בהתא ם לגור ל התיבה . 

בגלרי ה "מאטוזארי ׳ ברשפו ן מציע ה חי ה זומ ר 
שפ ע הפצ י נוי , פסלי ם ורהיטי ם מצוידי ם 
בעמד ת יר . הי א מייבא ת אות ם מאי י דרום־מזר ח 
אסיה , וה ם מאופייני ם בעבודו ת ע ץ מסורתיו ת 
ע ם גילופי ם וחריטות . כר י טרה־קוט ה מצוירי ם 
בי ד ע ם מוטיבי ם אתניים : 250 ע ד 750 ש״ח , 
חיו ת מגולפו ת מע ץ מצוירו ת בעבוד ת יר : 60 ע ר 
120 ש״ח , ארו ן מדפי ם ומגירות : 5,600 ש״ח . 

האמני ת דורי ת פחמן , שפתח ה א ת כית ה 
ברעננ ה לציבו ר הרחב , מציע ה שפ ע רהיטי ם 
ישני ם מצוירי ם בעבוד ת י ר בטכניק ה ש ל צריבה . 
פרזמ ן מעניק ה מרא ה חד ש לרהיטי ם ישני ם 
וסתמיים . לאח ר הצריב ה העמוק ה ש ל הרהי ט הי א 
צובע ת א ת העיטורי ם בגווני ם אטומי ם ועמומי ם 
ע ם אפקטי ם ש ל או ר וצל , המעניקי ם לרהי ט 
מרא ה עתיק . מחיר י הרהיטים : 300 ע ד 3,000 
ש״ח . הכתובת : ׳הסטודי ו בסלון׳ , רח ׳ הגלי ל 42 
רעננה . 

האמבי ת או ה דור ן רוכש ת רהיטי ם ישני ם 
בשווק י הפשפשי ם ברחב י ארה״ ב ומשתמש ת 
בצבע י ממניו ת כד י לצבו ע א ת הגרוטאות . לאח ר 
הצביע ה הראשוני ת בצבעי ם מטליי ם בוהקי ם הי א 
מצייר ת ע ל הרהי ט בעזר ת מכחול , וכ ך נותנ ת 
לכ ל רהי ט אופ י יחוד י ומג ע אישי . מחיר י 
הרהיטי ם 1,000 ע ד 3,000 ש״ח , ואפש ר למצו א 
אות ם ב״רו ן סנטר ׳ כבאר־יעק ב ובחברו ת רהיטי ם 
נוספו ת ברחב י הארץ . 

בגלרי ה חדשה , 'שונה' , כמוש ב חניאל , מציע ה 
משפח ת בחיל י רהיטי ם מצוירי ם בעיצוב ם ש ל 
אמני ם ישראלים : שולחנות , שידות , תיבות , 
כונניו ת ועוד . שיר ת מגירו ת שעוצב ה על־יד י 
מאשהויז ל עול ה 1,500 ש׳׳ח . 

חבר ת 'פטטורל ' מכגי־כר ק מעטר ת ומצייר ת 
כל י בי ת שימושיי ם א ו רהיט י ע ץ קטנים . 
האמני ת רוני ת ברו ל מעטר ת א ת הרהיטי ם 
והכלי ם בסגנו ן כפר י אירופא י עתיק , א ו בסגנו ן 
מודרני , באש ר המטר ה הי א ליצו ר אוויר ה 
פסטורלי ת ורומנטית . אפש ר להשי ג בחנויו ת 
לכלי־בית . המחירים : 35 ע ד 200 ש־ח . 

להי ט אופנת י בעיצו ב הבי ת ה ן הכריו ת 
המצוירת ! בעבוד ת י ד ע ל בד י פשתן . בגלרי ה 
'אטליה " ברמת־השדו ן י ש מבח ר כריו ת ש ל 
האמגי ת רות י ליבר , שמצייד ת עליה ן בי ד 
חופשי ת בצבע י בד , בעיק ר דמויו ת ש ל חיו ת א ו 
נשי ם בסגנו ן נאיב י ובשילוב י צבעי ם מישרי ם 
ע ם הרב ה זה ב וכסף . המחירים : 150 ע ד 400 ש״ח . 

מטבחי ם מצוירי ם ש ל אמני ם ישראלי ם מצאנ ו 
ג ם בגלרי ה ׳חפצים ׳ בנווה־צדק , במחי ר 700 
חל ד למס ר ר ץ ש ל ארונו ת מטב ח מצוירי ם בכ ל 
דוגמ ה שתבחרו . 

בגלרי ה ססס ש סא * בירושלי ם 

מצייר ת האמני ת ביני ה כה ן ע ל רהיטי ם ישנים . 
בנ י הזוג , דובר ם וביניה , משפצי ם רהיטי ם 
עתיקי ם ומחדשי ם כ ל רהי ט ישן . אחר י שרובר ט 
מתקן , משיי ף ומגלף , בשר ת רעיית ו א ת הדוגמ ה 
א ו הציו ר המתאימי ם לרהי ט בהתא ם לגיל ו 
ולסגנונו , ומעטר ת א ת הע ץ כמיט ב כשרונה . א ת 
אמנו ת הציו ר ע ל רהיטי ם למד ה בלונדון , והי א 
משתמש ת בטכניקו ת יחודי ש ש ל ציו ר וצביע ה 
באמצעו ת ספוגי ם וסמרטוטים . י ש ג ם מ י 
שמבקשי ם לשו ש מדא ה יחוד י לרהי ט חדש . 
כמקרי ם כאל ה בשר ת האמני ת לעט ר א ת הרהי ט 
בהתא ם לאופ י המיוח ד שמבק ש כ ל אח ד להעני ק 
לרהי ט שלו , כאש ר המטר ה הי א לקב ל "רהי ט 
אישי׳ . הכתובת : רח ' י ד החצי ם 4 , תלפיש , 
ירושלים . 
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חאטצי ת דוגי ת גח ל מעטר ת 
רהיטי ס וגלי ם 


שימושיים , א ו ע ל פריטי ם 
4 קורטיביים . דובר ם ימסטודל׳ , 


פל י מטב ח מצויירים , מיובאי ם מתאילנ ד לל א הציורי ם 
מצבעי ם באר ץ על י יד י חאמניו ג רוני ת ברזל . ׳יו ן שמזר / מ־־ 27 
ע ד 130 ש״ ח לפרי ט 


מגולפו ת בע ץ ומצויירו ת בעגיי מ יי ' יגו א מאי י ייי ם ^ - 5,400 שי׳ ח 

־״*יו , יםי״ ת אד ם סצויירוז ו - ס י ״'״ , איי ו "ייי " 8 "" י ' 8 ""י ׳ "י , " י ־ 


רה ' מנח ם גג , בג י ברק . 
חטהירים : 35 ע ד 200 ש׳יי ו 


ן <י , . . , 


סגנו ן הרומנט י מבי א הבית ה שפ ע פריטי ם מעוטרי ם — 
זיטי ס חדשי ם א ו ישנים , מטבחים , דלתות , אריחים , כל י אוכ ל 
:דים , מצוירי ם ביד , צרובי ם בע ץ א ו צבועי ם בטכניקו ת שונו ת 


רהיטי ם מצויירי ם 
בעבוד ת י ד ש ל האמני ת 
או ח מודו . מוטיבי ם ש ל 
פרחים , ציפורי ם וצורו ת 
גיאומטריות . ׳רו ן סנטר' , 
מחיר י הרהיטי ם 8 ־ 1,000 
ע ד 3,000 ש״ ח 


תיבו ת מצויירו ת מאינדונזיח , מוטיבי ם ש ל שמש . יר ח א ו פרחי ם בצבעוניו ת 
עליזה . מיובאו ת ע ל יד י גלרי ח ־סרימיטיב ־ ביפו , 140 ע ד 190 ש־י ח כ ל קופס א 


שיד ת מצוייר ת ע ס ידיו ת ומנעולי ם המותאמי ם לסגגו ן הציור , 
עשוי ה מע ץ דובדבן . 'הרמוני / ירושליים . 12,600 ש״ ח 


טתו ת מסנ ה מצויירי ם בעבוד ת יד . גלרי ה ׳חסצים / 700 דול ר למט ר ר ץ 
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;*.^ 4:1 

8 ׳ : 43 34 § | 31041 !ר& י 
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1 11 1 י 11 מזדרוי ס 


יעי ל ל ־ 90% מהאוכלוסי ה 
הסובלי ם מ : 

* כאב י רא ש ומיגת ה 
• כאנ י צווא ר וג ב 

• כאב י רגלים־חמו ת ועייפו ת 

• דלקו ת פרקי ם(ראומטיזים ) 1 


• דלקו ת וורידי ם ושרירי ם 
• אלרגיו ת וגירוי י עו ר ^ 

• עקיצו ת יתושי ם 



ג׳ ל קר ח מינרל י 

פיתו ח חדשנ י והצלח ה עולמי ת 
לטיפו ל בכאבים , מיוצ ר ע ל כסי ס 
רכיבי ם טבעיי ם ומכי ל תמציו ת 
צמח י מרפ א פעילו ת וביניהם : 
הממליס , ארניק ה ושפו ך סינ י 
השימוש : מורחי ם כ ־ 3 ס׳־ מ גי ל 
ע ל האזו ר הכוא ב ומעסי ם מספ ר 
פעמי ם ביום . 

הג״ ל מקפי א א ת האזו ר מי ד 
ומשתר ד מכאבי ם תו ך זמ ן קצר . 

ג׳ ל קר ח מינרל י אינ ו גור ם 
לתופעו ת לווא י 
נית ן להשתמ ש בקביעות . 
נית ן להשיג : 
בבת י מרקחת , בת י טב ע 
סופ ר פארם , סנט ר פארם , 
רש ת מדיינ ט ופרמ ה פלוס . 


מהפיכ ת הלייז ר 
ענשי ו ג ם בישראל ! 


• הסר ת קמטי ם 

• הסר ת כתמ י עו ו 

• הצער ת וריעמ ן העו ר 

• הסר ת צלקו ת פצע י בגרו ת 


מעת ה לרשות ך מרכז׳ □ חדשנ״ ם 
לטיפולי ם אסטט״ ם המבוצעי ם 
על-יר ׳ בס ר י המומחי ם בישראל , 
באמצעו ת טכנולוגיו ת ה ל " ז ר 
המתקדמו ת ביות ר מסוג ן בעול ם 

• תוצא/ ת מ״די ו ת 

• ט*פ 1 ל מ ר," ד /חד-פעמ י 

• התאוששו ת מר״״רר " בי/ת ר 

למיד ע נוס ף וייעו ץ טלפוני : 


מרפא ת עו ר פוב ה הוותיק ה והמשוכלל ת 
ע □ הצרו ת המנוס ה בארץ , 

המטפל ת ושטיפל ה באלפ י חול י פסוריאזי ס 
וויטיליג ! בהצלח ה מירבי ת 

עבר ת מרח ' רנ ק 4 ת״ א 
לדו ד ב ן יהוד ה 146 נז״ א טל : 03-5220810 


ראו 11 ו נ 


אנ א העב ד מיד ע ז ה לב ל חבר ך הסובלי ם 
וה ס יוד ו לך!! ! 


לצילזמ י פרסו ם 

נשי ם וגברי ם נאי ם 

בגילאי ם 25-65 


1 א לשלו ח פרטי □ זתמוג ה 
לת.ד . 57294 ת״ א מיקו ד 47218 


• 1 ם רני"• . ני נ נ״״וןההשו■, ^ 


כד י להיו ת קרוב ה לעול ם התיאטרו ן עבד ה יפ ה 
תוסיה־כה ן כמרכזני ת בתיאטרו ן ׳בי ת ליסי ן 
וחיכת ה בסבלנות , אב ל א ת הזדמנו ת חיי ה 
קיבל ה דווק א בפסטיב ל עכו . בנוס ף לביקורו ת 
מצוינו ת הי א ג ם סגר ה מעג ל איש י בחיי ה 


■ איל ת נג ב 

תצלום : פיט ר ל . רוזנבר ג 

אי ש ל א התייח ס ברצינו ת למרכדניו ז ש ל 
תיאטרו ן ׳בי ת ליסין' , בעל ת הפני ם המעניינות . 
ג ם כאש ר הית ה ניגש ת לבמאי ם ואומרת , 
"למדת י משחק , נס ו אותי׳׳ , ה ם ל א יכל ו 
להשתחר ר מ ן הנטיי ה הטבעי ת לסוו ג ולתייג , 
ורא ו כ ה ר ק מרכזנית . הי א עבד ה במרכויי ת 
התיאטרו ן בלי ת ברירה , כד י להתפרנס , אב ל ג ם 
מתו ך תקוו ה סמויה , שהעבור ה הז ו תאפש ר ל ה 
להתקר ב כמשה ו א ל חלומה . בפסטיב ל עכ ו ה־ 15 
שהתקיי ם כחור ש שעבר , גרפ ה סו ף סו ף יפ ה 
תוסיה־כה ן תשואו ת רועמו ת ע ל משחק ה בתפקי ד 
הראש י כהצג ה ׳מכת ב מאש ה טיפשה / 

השנה , בפע ם הראשונ ה בתולדו ת פסטיב ל 
עכו , ל א התקיימ ה מסגר ת תחרותי ת ול א הוענק ו 
פרסי ם להצגה , לשחק ן ולשחקני ת הטובי ם 
ביותר , א ו מבקר י התיאטרו ן הצביע ו ע ל תוסיה ־ 
כה ן כתגלי ת הפסטיבל . 

הי א בא ה מבי ת שאורו ת הבמ ה הי ו חל ק ממנו . 
אמה , מרים , הית ה ילר ת פל א מוסיקלית , שנולד ה 
באלכסנדרי ה והתייחס ה בגי ל צעיר . מרי ם החל ה 
להופי ע בגי ל 7 , השתתפ ה בסרטי ם וזכת ה לפרסו ם 
עצום . כשמלא ו ל ה 17 , ביק ש חס ן צרקי , שחק ן 
ומפי ק מצר י מפורסם , לשאת ה לאשה . כיוו ן 
שסירב ה להתאסלם , רחת ה אות ו ועלת ה ע ם אחי ה 
ואחות ה הצעירי ם לארץ . כאן , ב־ 1954 , ההל ה 
לעבו ר בקו ל ישרא ל בערבית . תח ת ש ם הבמ ה 
סאיז ה רושדי , הקליט ה מאו ת שירים , אש ר ע ר 
היו ם מושמעי ם ברריו , והופיע ה בתוכניו ת טלויזי ה 
רכו ת בערבית . "בגל ל שמ ה המקצועי , רבי ם חשב ו 
שהי א ערכי ה ול א יהודיה" , אומר ת בתה . 

יפ ה גדל ה בתו ך המוסיק ה המזרחית , 
כשתקליט י או ם כולתו ם מתנגני ם ברקע , וסרטי ם 
מצריי ם בימ י שיש י אח ר הצהרים , אות ם הבינ ה ג ם 
בל י לקרו א א ת הכתוביות . כלפ י חוץ , התכתש ה 
לכ ל אלה . "אנ י בהירה , ונראית י כילד ה אשכנזיה , 
ונו ח הי ה ל י להתרח ק מכ ל הקשו ר כמזרחיות . 
כשאמר ו לי , ׳ל א רואי ם עליי ך שא ת מזרחית' , ז ו 
הית ה מחמא ה בשבילי , כ י אצ ל יהור י מצרי ם עו ר י 
לב ן ז ה שי א היופי . מצ ד שני , איל ו היית י כהה , ז ה 
הי ה עוז ר ל י להיו ת יות ר נאמנ ה לעצמ י ולקב ל 
א ת המוצ א שלי . חשת י כמ י שמעמיד ה פנים . 


"י ש ל י קו ל ואנ י שרה . א ו בגל ל רגשו" " 
המורכבי ם למוסיק ה המזרחית , התעלפת י ממו , 
בתיכון , סירבת י ללמו ד ערבי ת לסח ת שידעון - 
א ת השפ ה מהבית . לפג י שנתיי ם מתתפ״ י 
כעכ ו בהצג ה ׳הצרי ף ע ל האי / ומישה י אמרר^ ע 
ל י משה ו אותנטי ׳ והביא ה קלט ת ש ל אי ס 
כולתום . צחקת י בלכי , כ י א ת ז ה שמעת י מ י 
החיי ם שלי . אב ל רווק א משו ם שז ה נ א מבחוץ , 
הסכמתי . הקשבת י לשי ר בצור ה הכ י אנליטית , 
לשמו ע אי ך נבני ם הסלסולים , ודמעו ת זלג ו 
מעיניי . בחרת י קט ע ש ל חמ ש רקות , ושרת י אות ו 
בהצגה . ז ה התקב ל בחו ם רב , וא ז התחלת י ללמ ו 
מוסיק ה ערבית , ופיתו ח קו ל אצ ל אמי . הש־ מ 
לשורשי ם איפשר ה ל י לגל ם אח ר כ ך בפסטינ ל 
עכ ו אש ה ערבי ה ב ת גילי , אחר י שב ל החייס ; 
התנתקת י מהצ ד הז ה שבאישיותי" . 

בשהית ה יפ ה ב ת שנתיי ם וחצי , נעל ם אנז , 
מסג ר במקצועו , מתו ך חייה . "אמ י ל א אמר ה ל - 
דבר י מד י פע ם הו א הי ה מופי ע לביקור , והול ך 
שוב . ל י אמר ו שהו א משר ת בצב א קבע , ולנ ן 
לעול ם אינ ו כבית . הפרידו ת ממנ ו הי ו 
טראומטיות , ור ק כעבו ר שנים , כשלמוח י 
משחק , יכולת י להתמוד ד ע ם הורו ת ודלח ה 
הקשות . כשאב א הי ה הול ך בתו ם ביקו ר הבז * 
היית י נתלי ת עליו , נצמר ת לרג ל של ו וצורח ת 
של א יעזו ב אותי . 

"היית י משוכנע ת שכב ה ז ה כשאב א נ 1 מ 
ושכ ל אנש י הקב ע באי ם הבית ה אח ת למ י 
שבועות . אנ י זוכר ת א ת היו ם הנור א שנ ו גות י 
ל י האמת . היית י א ז ב ת 8 , השיעו ר האחרו ן ממר י 
וכשהפכנ ו א ת הבסאו ת בכית ה בר י לסח ־ * 
הכית ה וללכ ת הביתה , ילד ה את ת הטיח ה ני -ל ו 
אי ן אבא . רצת י הבית ה בוכי ה וקיווית י 
תאמ ר שז ה שקר . הי א נשברה , ואנ י יח ו איחה ■ נ ו 
נוד ע ל י שהורי י התגרשו , ואב א התחת ן שו ב, ח 
ל ו ילדי ם אחרים . כעסת י עלי ה שבמש ך מי ס 
הסתיר ה ממג י א ת האמת" . 

יפ ה גדל ה בדיר ת שנ י חדרי ם וחצ י בשמני ׳ 
פלורנטין . "א ף פע ם ל א הרגשתי 'ענייה , הייח , 
מאו ד גא ה באמ א שלי , שהי א זמר ת מפורמי׳ ■ 
היית י בא ה אית ה להקלטו ת בקו ל ישי^ ׳ 
מסתובב ת בי ן הרגליי ם ש ל אנשי ם מפורסם , * 
בלילו ת שב ת הצטרפת י אלי ה להמעוי ׳ 
במסיבו ת וחאפלות . ע ד לאינתיפאדה , היי ן ו 




-/•מופיע ה ג ם בכפרי ם ערביים . כמע ט לפט ״ נ״ י ״ צדכל) ״ דאנק ^ 1 י^ ; . . 

^ : היינ ו מגיעו ת הביתה . ׳ א״י י 

"הדגשת י הגוי ה מבחינ ה תרבותית . מצ ד ביחיי 0 , וגמס ח נדהמת י 
־ ^ אחד , לראו ת א ת אמ א ע ל הכמה , שרי י מי 0 , ^ ד,דגשת י כשתמי ר שגרי ר י • 

• ל עינית , קורנת , יפה , מלהיבה , ובבוקר , ללכ ת 

י לפית ה בביה׳־ ס היסוד י רובנוב , ואזו ר כ ך בתיס ז ללמיי | $ 

''<$|¥יזנ י א / ש ם פגשת י ילדי ם שוני ם ממג י לגמרי , 

! יש ־נזי ם ל * "י י *יי*■""" ■ 


ק&ו* * ^.׳יל.""־""" ׳ 

י־״ ה ־לחיי ת ילד ^ ^ ' : - י■• ^ י ■ 


"•־וג ת סלידגסי ן ז ה ל א יד הז ״ "״ , ' • " 

;מ*״״ ' שלי , ע ד ודו 1 ו 1 וה.אנאמםא 1 שד מ " ; .,ממח ו *די * ו״ל״זי ן ^-עהו . אנ ל . 
ן 8 י 9 ח מ מגליהתו ; ןם : מטפלו ^ ב ״ - 

״ל , שת י מכוניו ת ושלוש ה ילדתן . פשט״ ה ״׳ ל 25 .עוגו ת ג ם מקלט ת מרי ם ענו ר עיוורים ■.כ ל • 

^שית. תעד , ל י, ד , *מ * מ^םיניי״י״ ׳ ^״י^ י 
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יו ם יביט־ . ב־ ב בחשו ! הח״יו־," ^ 


באהבתה , חר ף איסור י המסורת , מתמסר ת ל ו 
היא ם ומאבד ת א ת בתוליה . לפת ע נרר ש גירא ל 
לחוו ר לכפר , בגל ל עיסק ת חבילה : לאחות ו 
הבוגרת , רווק ה זקנ ה אש ר הדורי ם בב ר נואש ו 
ממנה , נמצ א חתן , והמשפח ה מתכננ ת "בדאל״ ׳ 
חילופין : לחת ן א ת נירא ל ע ם אחו ת החתן , וכ ך 
לחסו ך א ת המוהר . כר י לטרפ ר א ת השידוך , 
מציע ה היא ם עיסקה , שב ה תתחת ן הי א ע ם 
נידאל , ואחי ה יתחת ן ע ם אחות ו המבוגרת . א ך 
מתבר ר שמשפחת ה פסול ה לשידוך , בגל ל כת ם 
מהעבר : דורת ה ש ל היא ם נרצח ה בגל ל שהרת ה 
לאהוב ה בל א נישואין , ופגע ה בכבו ד המשפחה . 

נידא ל ל א עומ ד בלח ץ ומתחתן , והיא ם נישא ת 
לדאדי , סג ן מנה ל בי ת הספר , המוכ ן לקב ל אות ה 
חר ף אובד ן בתוליה . אל ה נישואי ם לל א אהבה , 
והיאם , שהשבלת ה גבוה ה מש ל בעל ה וקיוות ה 
לעכו ר כמורה , נכלא ת בבי ת נג ר רצונה . בד י 
להחיו ת א ת נפש ה הי א מתרגמ ת שיר י אהבה , א ך 
בעל ה אוס ר זא ת ומכ ה אותה . הו א יוד ע שליב ה 
אינ ו נתו ן לו , וחוש ש מפנ י אהב ת הנעורים , 
המוסיפ ה לנק ר בה . 

"א ם ל א אחוו ר אליו , ג ם המע ט שי ש ל י יימנ ע 
ממני" , אומר ת היא ם לעצמה , לאח ר שניסת ה 
למצו א מקל ט בבי ת הוריה , ובמעו ן לנשי ם 
מוכות . "ל א אוב ל לראו ת א ת הב ן שלי . ראד י 
יוכ ל להתחת ן מחר ש ע ם בחור ה ב ת 18 , ואני , 
במקר ה הטוב , יכפ ו עלי י להינש א לאי ש זק ן א ו 
עק ר א ו כ ל אחד , כר י שאוכ ל לטה ר א ח המשפח ה 
שלי׳׳ . אי ן ל ה מפלט , והמחז ה מסתיי ם במבו י 
סתום . "אנ י ל א רוצ ה א ת וה . אב י ל א רוצ ה א ת 
המשפח ה החרש ה שלי . כ ל שנ ה ילד . בל י כבוד . 
כל י קצת.. . קצ ת אהבה . כ ל חי י אנ י אהי ה רכוש" . 
כשבעל ה מגי ע הביתה , הי א ממהר ת להחבי א א ת 
מכונ ת הכתיב ה אש ר עלי ה כתב ה בחשאי , יורע ת 
שא ץ ל ה שו ם קיו ם מש ל עצמה . 

תוסיה־כהן : "ברג ע שאיבד ה היא ם א ת 


הבתולי ם שלה , הרס ת א ת חייה . ז ו הסיב ה 
העיקרי ת שבעל ה מכ ה אותה . י ש ב ה נאיביות . 
הי א עבר ה לחבר ה היהודית , קלט ה א ת הפתיחות , 
ואמר ה לעצמה , אנ י פמיניסטית , אב י אבו א אי ך 
שאני , ויקבל ו אותי . אב ל שינו י חברת י ל א 
מתרח ש ברגע . כשבנית י א ת התפקיד , ביקרת י 
באו ם א ל פאח ם ובג׳ת , ודיברת י ע ם גברי ם ונשים . 
סיפר ו ל י ע ל כל ה צעירה , שישב ה בחתונ ה של ה 



ע ם תוספ ת פיא ה ע ל הראש , ואמד ה לאמ ה שכוא ב 
לה . אמ ה אמרה , תשתק י ותחייכי . בסו ף הערב , 
צנח ה ומתה . התבר ר שעקר ב יש ב בתו ך הפאה , 
והכי ש אותה . מ ה שחשו ב ש ם ז ה מ ה יגיד ו ואי ך 
א ת נראית . 

"ששאלת י ע ל בשי ם מוכות , אמר ה ל י אש ה 
אחת , ׳אנ י דווק א חי ה טו ב ע ם בעלי , אב ל י ש ל י 
חבר ה שבעל ה מכ ה אות ה משו ם של א הית ה 
בתול ה בחתונה , . ל א שהי ה ל ה גב ר אח ר מלבדו : 
הו א פשו ט ל א יכו ל לשכו ח ל ה שנעתר ה ל ו 
ושכב ה אית ו לפנ י הנישואים . לרעתו , א ם יכל ה 
לשכ ב איתו , הי א מספי ק פרוצ ה כר י לשכ ב ע ם כ ל 
אחר . כאופ ן אישי , אנ י שמרני ת יות ר מגיבור ת 
המחזה . אנ י ב ת 33 , ובכ ל זא ת א ף פע ם ל א גרת י 


בריר ה אח ת ע ם חבר" . 

אח ת הסצנו ת המרגשו ת בהצג ה הי א אונ ס ש ל 
היאם , ביר י בעלה . "מוז ר אי ר דברי ם מתקשרים . 
לפנ י כשנתיי ם התנדבת י להיו ת סייע ת במרכ ז 
לנפגעו ת אונס , ועברת י סדנ ת הדרכה . מעול ם ל א 
חווית י אונס , אב ל באשה , בכ ל מקו ם עבוד ה שב ו 
א ת נמצאת , גברי ם ינס ו להתחי ל איתר , ואול י ז ה 
נרא ה לה ם נחמ ר א ו ספורטיבי , אב ל ו ה תמי ד 
פוגע . שו ם אש ה ל א חייב ת להשלי ם ע ם הטרר ה 
מינית , ולכ ן הלכת י להתנד ב במרכ ז לנפגעו ת 
אונם . א ת צריכ ה להקשי ב לאשה , ללוו ת אות ה 
למשטרה , לבי ת המשפט , וז ה הי ה עו ל נפש י כבד . 
כששיחקת י א ת היא ם הנאנסת , יכולת י להוצי א 
א ת הדברי ם מתוכי" . 

"אנ י בהירה , ונראית י כילד ה 
אשכנזיה , ונו ח חי ה ל י 
להתרח ק מכ ל הקשו ר 
כמזרחיות . כשאמר ו לי , "ל א 
רואי ם עליי ך שא ת מזרחית / 

ז ו הית ה מחמא ה כשבילי , כ י 
אצ ל יהור י מצדי ם עו ר לכ ן ז ה 
שי א היופי . מצ ר שני , איל ו 
היית י כהה , ז ה הי ה עוז ר ל י 
להיו ת יות ר נאמנ ה לעצמי " 

- במחזה , אבי ת ש ל תיא ם מוב ן לקבל ת תזר ח 
חביתה , אב ל אמ ת דורש ת שתחזו ר לבעל ת 
דמבח . הנשי ם ח ן השמרניות , במ ו שנשי ם 
בדואיו ת וערביו ת ח ן אל ה המבצעו ת מיל ה 
בבנותיחן , בס י שנשי ם עמד ו ורקד ו ע ל דמ ח ש ל 
חאש ח שנרצח ה לאחרונ ת בדליי ת א ל כרמל . 
"נכח , נשי ם ה ן השמרניות , כ י ה ן מבינו ת א ת 


המחי ר ש ל פריצ ת הגיי ■ "־'איננ י ^ 

למשל , ל א היית י מוכנ ה ללי ת יל ד בל י ניש״ ח 
איל ו הגעת י לשע ה ה־ 12 בשעו ן הביולוג י 
היית י מעדיפ ה ללד ת יל ר במסגר ת " ל נ י 
פשרה , ול א ללד ת יל ר לעצמי ■ איל ' ז ו היזאו ! 5 ל 
ההתנסו ת שלי , כילר ה שגדל ה לב ר ע ם אמאי . 

- ל ו יבול ת להגשי ם א ת חלו ם חמשסח ה ח* . 
ריאלית , בעל , מטסלת , שת י ממוניות , שלוש " 
ילדים , חא ם חיי ת מוותר ת למענ ו ע ל חמשחק ן 
-א ף ע ל פ י שלהיו ת שתקני ת פירוש ו מאנ ק 
להישרדו ת כלכלית , ריר ה שכור ה שי ש ל י כ ה ר ק 
חדר , חיי ם ל א בטוחים . ל א אוות ר עליזה . 
כשאנשא , בניגו ד לבעל ה ש ל היאם , ז ה ימר ך 
להיו ת גב ר שמב ץ שהמשח ק הו א עבור י שאל " 
חיים" . 

בעקבו ת ההצלח ה בפסטיב ל עכו , יוצ ג 'מכח ב 
מאש ה טיפשה ׳ במרכ ז הפרינג ׳ בבי ת ציונ י 
אמריקה , הח ל מהשבוע . ארב ע הופעות , מ* 8 ! 
בנובמב ר ואי־לד , ועו ר הצגו ת אחדו ת בדצמבר . 
המעו ן לנשי ם מוכו ת בירושלים , כב ד הזמי ן 
הצגה . החלו ם ש ל תוסיה־כה ן הו א לקב ל סלפו ן 
מאח ר התיאטראו ת הממוסדים , ולמצו א ש ם סו ף 
סו ף א ת מקומה . 

־ ׳ חא ם א ת פוחד ת שחזי ק שחוצ ת טסבייג ל 
עבו , יבב ת בל י שיקר ח דבר ? 

"אנ י מודע ת לכ ך שהי ו תגליו ת גדולות , 
שנמוגו , אב ל אנ י מאמינ ה שא ם את ה חצ ה מש ח 
וחות ר אלי ו כ ל כך , א ז הו א יקדה . אנ י ל א לחוצה . 
אנ י מאמינ ה ששו ם דב ר ל א הול ך לבבות . אנ י כ ל 
הזמ ן מתפתח ת ומתקדמ ת בקצ ב שלי , לכ ן הגעת י 
לא ן שהגעתי . קוד ם כ ל אנ י רוצ ה לשח ק 
בתיאטרון , אב ל אנ י רוצ ה ג ם לשיר , מוסיק ה 
אתנית . דווק א עכשיו , בתקופ ה ש ל הסכמ י של ש 
ומזר ח תיכו ן חרש , נרא ה ל י שאוכ ל סו ף סו ף לשל ג 
א ת המור ח והמערב , ששניה ם נמצאי ם בתוכיי . 


מדו ר פרסומ י 


מוצר י המאפ ה ןנימני ם ע ל 
•ביות ר העולימע ל שולחננ ו.אזם.לחנ_ _ _ 
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3 ׳א/ מ 3 !! \ 0 ע׳א/ מ 

א ת הבייגל ה ש ל אר ז סג ל ל א קש ה לזהות : הטעם , 
הדי ח והתבליני ם שמזכירי ם א ת הבייגל ה ש ל פעם , 
מזמן , לפנ י עיר ן המכונו ת האוטומטיות , לפנ י 
המצא ת תנור י החשמ ל וקוו י הייצו ר התעשייתיים , 
בבי ת המאס ה השוכ ן כדרו ם תל־אביב , אפש ר 
למצו א א ת כ ל סוג י הבייגל ה כשה ם עשויי ם באופ ן 
ידני , אפויי ם בתנו ר לבני ם ע ם שומשו ם ערבי , 
זעת ר אמית י א ו בצ ל מטוגן . 24 שעו ת עוברי ם 
בבי ת המאפ ה ומספקי ם תוצר ת טריי ה למסעדות , 
בתי־קפה , מינימרקטי ם וקיוסקי ם בכ ל אזו ר המרכ ז 
ובמוב ן למאו ת הלקוחו ת הפרטיי ם שפוקדי ם א ת 
המקו ם ג ם בשעו ת הקטנו ת ש ל הלילה , אחר י 
הנילויים . ,■■גית ״, ל *י - 

חו ץ מכייגל ה אופי ם 
כמקו ם ג ם פיחות , 18 

סמבוסקים , ומבח ר עוגו ת 

בוק ר טריו ת וטעימות . 

תד־או=י 1 ב י דח י סלוג ה 11 , 
טל : 6824237 ־ 03 . 

"יב״ג ל אמריקה " 

ב״בייג ל אמריקה " מייצרי ם בייגלי ם במבח ר סוגי ם 
וטעמי ם על־פ י יד ע אמריקא י מיוחד . למ י שחפצ ה 
נפש ו בכרי ך משוב ח ובאויד ה ביתי ת ודוגעח , 
ממתי ן ברלפ ק מגוו ן ענ ק ש ל גבינו ת וסלטי ם . 
(טינה , אבוקדו , ביצי ם ופטריות ) מתוצר ת ביתית . 
לאח ר שנ ת עבוד ה פורי ה במיוח ד מתחילי ם 
כ״בייג ל אמריקה " בשור ק אגרסיב י למסערח ז 
יוקרה , בת י קפ ה ומלונו ת ומתכונני ם להתרחבו ת 
ולפתיח ת סניפי ם תרשים . 
^רליג ך 15 ת״א , טלפקבו ; 03-5627702 


איכו ת מהבי ס הראשו ן 

בורק ס אמית י בטע ם בית י אפש ר להכי ן כבי ת 
ואפש ר לקנו ת במאפיי ת "בודק ם מים" . ב״כוו־ק ס 
מיס " נית ן למצו א א ת כ ל סוג י הבורקסי ם במגוו ן 
מילויי ם פיקנטיי ם משובחים , קשקבל , חצילים , 
קישואים , פטריות , תרד , גבינ ה בולגרית , פיצ ה 
ועוד . הבורקסי ם הינ ם מתוצר ת ביתית , מבוססי ם 
ע ל חומרי ם טריי ם ואיכותיים . 
המאפיי ה מייצר ת כב ר למעל ה מ־ 25 שני ם מאפי ם 
ביתיי ם תו ך הקפד ה בלת י מתפשר ת ע ל אימ ת בכ ל 
מחיר . עו ד ממוצר י המאפייה : בקלווה , מתוקי ם 
כסגנו ן מזרחי , רוגל ך ועוגו ת קר ם מכ ל הסוגים . 
תל-אביב , שמ ח 5 , שכונ ת סלורגטין , טל . 
6819080 , 6820321 ־ 03 . בת־י־ פ (חנו ת מפעל) ; 
פלסי י 52 , מל . 6594820 ־ 03 . 

שגור ו בקצ ב הצ׳רד ש 

ב״קונדיטורי ח ג ן תעי ד - אצ ל ידזודית" , 
מפנקי ם א ת הלקוחו ת על־פ י מיט ב המסור ת 
האירופאית . יהודי ת שרו ן מקפיד ה ע ל היח ס האישי , 
האיכו ת המשובח ת ש ל התוצר ת וע ל כ ל הפרטי ם 
הקטני ם שגורמי ם ללקוחו ת לחזו ר שו ב ושוב . צוו ת 
הקונדיטורי ה כול ל שלוש ה שף־קונדיטודי ם אש ר 
"יובאו " במיוח ד ממיט ב כת י הקפ ה ש ל בודפש ט 
"וינ ר קסה " ו״דר^ושוקדי ם ע ל תכנ ת מגוו ן גח ל 
ביות ר הכול ל למעל ה מ־ 60 סוגי ם שוני ם ש ל עוגו ת 
הונגריות , אותנטיו ת נטע ם ש ל פע ם כול ל 
אסטרהאזי , ריגויאנצ׳י , דרכו , דובו ש ועוד . 
נית ן להזמי ן ולקב ל משלוח י עוגו ת *חזו ת הביתה , 
כמרכ ז נית ן לערו ך כקפ ה אירועי ם וכנסי ם א ו 
להזמי ן קייטרינ ג לכ ל מטרה . מל : 5279214 ־ 03 
★ במקו ם ג ם מסעד ה חונגמ ת ★ 

עדיפוז : גל י קיר ן מדור י 


[מאכיי ת "סעי ד אבולעפי ה ובנ ז 
הנ ש נב ו מש ן למקו ם מפג ש 
למבזי ם בדבר י מאפ ה 

מאפיי ת ־אבולעפזז ־ הפכ ה למוש א בענ ף מוצר י המאפה . מבקדם , מנ ל שב י הא ח 
נאי ם לואו ה א ת ההופע ה ולטעו ם מהמאפי ה המעמבהיס . סו ד ההצלח ה ט י 
מששל ת המשפחה . מאפיי ת "סעי ר אבולעפי ה ובניד , מסר ה ב־נט ש על־יד י אנ י 
השושל ת מסש ד אבולעפי ה וניהו ש עב ר מדו ר לוו ו כשכ ל דו ר משל ל להשתגוו ו 
בעיטו ת ה״צו ד המתקדמו ת ת ל תקופ ה ותקופה , חו ו שאיפ ה מתמד ת להתפת ₪ 
ושש ש מגע ן שא י המאנה . 

משפ״ ו מ '^ ג י ם"" ■ ההזמנ ה בעיית ם המיומנ ת ש ל עוני י המיי ׳ 

יל־הה״יבייס^ם״למז״״^^״^ ״ המשובש :הק״לבאדינו תובמהירו" . 

מערן . המאפ ה האחרו ן שיצ א נקר א "טאבו!" . מדוב ר ג ם רחסי ד ה ד אטה " 
כפית ה ררודת , שטוחה , קוטר ה חצי ־ מ ט ר וא רו ן ה לאחרונ ה החל ה מאפיי ת אבולעפיהלייצרומפ^ ׳ 
בניילו ן לשמיר ת הטריו ת וטעמ ה משובח . דבר י מאפ ה מיוחדי ם קלי ם (מוסחת * קלוריות ; 

לרבר י האחי ם אכולעפיה , מאחור י כ ל סו ג י ש לחסיד י הגיזדו ז הדקה . מוצר י המאפ ה;עשויי ם ע ל 
סיפו ר מעניין , פית ה פרסי ת הינ ה דוגמ א מעניינ ת טהד ת החיט ה המלאה . ״ . י . _ 

לסיפו ר שנול ד כ־ 1980 . ע ם פרו ץ המהפכ ה לצור ף פיתו ח מואד י מאפ ה מיוחדים,!? ^ נ״ ת 
האירני ת הגיע ו יהורי ס רבי ם ממוצ א אירנ י טכנולוג י מזו ן ואנש ימקאו ע ובעחיד-י׳קיוכי 1 ,; ! 
ייי־ייחי י יי ״ י יי ־ י ■ י י־ייי־ז־״ייייי-יוע י ייי י ללהוחות . ג ם שומר י הדיאט ה ■*יוכל ו להנו ח 


---- - ■ ■• * ׳״ ■ ■יי • •י • "י י ■•־,** • *י*!ו*% ו ו 1 ' י 1 ״ ' י ׳• 1 ** 1 ־ * ו * *״י ן - 1 'קך ■ # ■-׳י• ״ י י . • ! ־ . 

מרבית ם התגורר ו בתל־אביב׳יפו . ע ם הזמ ן ללקוחות . ג ם שומר י הדיאט ^ *וגל ו להנו ת 
התעורר ה מגמ ה במאפיי ת אבולעסיה ; קבו ^ מהמוצרי ם האיכותיים , הטבעיי ם והטעימים ■ 
פרסי ם התגודד ו לי ד המאפיה , נעצ ו מבטי ם בנ י הדו ר הצ 711 
הת^ לא , א ״ ח יבי ׳ ד ק החבוננ ו ארוכו ת לכיוו ן כי ש מנהלי ם א ת החבר ה חמש ת האפי ם לני " 
תנו י מ י ו ם אח ד התבריי י מעלימי• ׳ ה ם אבולעפי ה בנ י הדו ר הצעיר . אחמ ד ב ן 40 מנל ׳ 

השת^קקו^געגע ו לפית ה שהבי ת ורצ ו להראו ת החבר ה 4 ^ המי ס ב ו 

*י^י ■ אחר?רעלאגףיחם י ה^י^נ ז * יי 5 נ 5 

באמבעי ח לחי " וע ש אבהיעפיזן^םפהיכ י הפרסו ם הר ב לה״*! | 

ענ > יא ת נמ״פיי ת אנולעפיה , השימו ש מר נ בל״ה פנ ~״ 8 נ ?ף ם נריף אי הי ^ 
בתנורי ם מקומרי ם אש ר מעניקי ם לפיוז ה א ת וכ ז 

להשי ג בתנורי ם חשמליים־אוטומטיים . ^לאאתמיה ^ מוסמי ־ חו א כ י החבר ה *עסייזז ז 

כששמדי ם לי ד המאפי ה מרגישי ם א ת האויר ח בצח^ אל ?^ערב״סיכר״מוגי ה חייי ז 

א ג שי פ א^בי^לעמוד^^להתכת ז בע ת הוצא ת מאחור י כ ל ^ה , עז׳מד ת 
הממרי ם מהתנור, !טריים * חמי ם ומהבילים , נהני ם לבי ת אבולעסיה , שעז־כר ת מרו ר לריי ־ 
לאכו ל במקו ם ולקה ! הביתה . כיל ם יודעים , השקע ה אבושיית , נשמ ה . והתמד ה ־ ־ זר י 
שהחתקהלו ת לי ד חפאפייה , היב ה חל ק מהחווי ה המתכו ן להצלתה . 
ותו ר דקו ת מספ ד .טבל י לחכות . בתור , פגיע ה יפו , רחו ב יפ ת 7 י מ־ : 1958 * 683 נ ם 
6396966 ־ 03 


ר״״׳ ר 

לי ם א ת החבר ה חמש ת האחי ם ליי ) 
1 , בנ י הדו ר הצעיר . אחמ ד ב ן 40 מנב־ ל 
!״ י י■ * ** ■ יייייי * ימשייוס . חמי ם ב ן ם 5 י 


המתכו ן להצלתה . . . 

יפ 1 , רחו ב יפ ת ד ־ , מ־ : 6834958 נ ם 


מדו ר פרסומ י 



אשכוליוח־ויטליה . 


הדיאט ה השבו ת ביות ו בישראל . 

!מליות-ןיטליה . הדיאט ה האמריקאי ת המקורית , ממשיכ ה להורי ד עשח ת אלפ י ק״ ג מאלפ י 
ושי ם וגברים . ההצלח ה הפכ ה אות ה לדיאט ה הפופולרי ת והנמכר ת ביות ר בארץ . 
חקחים , רופאי ם ותחנאי ם ממליצי ם עליה , משו ם שהי א טבעי ת ובטוחה , ומכיל ה א ת כ ל 
המרכיבי ם הנדרשי ם להרזי ה בריא ה ומהירה . הלקוחות , ביניה ם מפורסמי ם וידועים , מצהירי ם 
נ ׳ אחר י שניס ו א ת כ ל השיטות , ר ק ע ם טבליו ת אשכוליות-זיטלי ה הצליח ו לרזות . 
הרזי ה יעיל ה וקל ה ב־ 98 ש״ ח לחוד ש בלבד . 


פא ! ־־עלתה - לאד ן מארה״ב , לפנ י למעל ה מ ־ 5 שנים , 
ענ ה אשכולייות־ויטלי ה לתכני ת ההרזי ה המוביל ה בישראל . 
1 ל 1 י ישראלים , שניס ו והתעיפ ו כדברייה ם ׳מכ ל הדיאטו ת 
זנןולם , , זוקפי ם לזכות ה עשרו ת אלפ י קילוגרמי ם שירד ו 
9 ש 

נסק ר שנער ך לאחרונ ה בעשרו ת בת י מרקחת , שאל ו 
"קוי ם אי ך מצליח ה דיאט ה אחת , אשכוליות-ויטליה , לשמו ר 
נגש ך שני ם ע ל מקו ם ראשו ן בטבל ת המכירות . 
מזונ ה היתד , אחידה : הי א פשו ט עובד ת טוב . אשכוליות ־ 
וזזליה , אמר ו הנשאלים , מביא ה להרזי ה טבעית , בטוח ה 
ובהירה . זא ת הסיב ה שרוקחים , תזונאי ם ודיאטני ם כאחד , 
מליני ם עלי ה ללקוחו ת בפ ה מל א ולל א כ ל חשש . 

גורי ת ברונשטיין , מבי ת המרקח ת "אילן־דימונה" , 
מליצ ה ע ל טבליו ת אשכוליות ־ויטלי ה לכ ל לקוחותי ה ואומרת : 
׳*נ י מקבל ת תגובו ת מצוינו ת מהלקוחו ת שתמי ד חוזרי ם לזה . 
נדני . ז ו דיאט ה שאי ן ל ה תחליף , משו ם שהי א תמי ד עובדת , 
ח משביעה , טבעי ת ובריאה , והעיק ר ־ עוש ה א ת העבודה . 


הישראלי ם המרזי ם למד ו מהנסיון , וה ס קוני ם א ת הדיאט ה 
ודברת י הדיאטה , עלי ה שמע ו מחברי ם ומכרי ם שהצליח ו כב ר 
?חנ ת איחה . כמ ו למש ל אסת ר קוטלר , מאשדוד , המשמש ת 
:יועצ ת יופ י ש ל חבר ת קוסמטיקה . "במסגר ת העבוד ה אב י 
פתובב ת הרב ה בבת י מרקח ת ובסופר-פארם " אומר ת אסת ר 
ימ י חא ה א ת אות ם האנשי ם חוזרי ם וקוני ם שו ב אשכוליות ־ 
*ליה ■ ה ם מספרי ם ל י שבעזר ת הדיאט ה הזא ת ירד ו ממ ש יפ ה 
מקל , דב ר שיכולת י לראו ת ג ם במ ו עיני . השתכנעת י 
זתלטת י לנסו ת בעצמי . כיום , אנ י יכול ה להגי ד בשק ט שאנ י 
או ד מחצה . אנ י אוכל ת טו ב אב ל בל י 1 לזלול׳ , ואחר י שהורדת י 
7 ג ב־ נ שטעו ת אנ י מרגיש ה מצוי ן ע ם עצמי . אתמו ל פגשת י 
יחו ב בקרוב ת משפח ה שהתפעל ה אי ך רדתי . כשסיפרת י ל ה 
*/*י י של י הו א אשכוליות־ויטליה , הי א אמר ה שא ם אנ י 
8 מר " פנסיוני , הי א מתחיל ה בעצמה" . 

מגד ת מבי ת המרקח ת "מריק ה קרי ת ים" , הי א פיגור ה 
מ ה בתחו ם כב ר 35 שגה . מבחינתה , חשו ב האספק ט הבריאותי . 
משטליות־ויטליה , קיימי ם בכפיפ ה אח ת כ ל המרכיבי ם 
יאס ה נכונ ה צריכ ה להכיל . לכ ן הי א כל-כ ך יעיל ה ולכ ן מ י 
פחי י אית ה מרגי ש בל-כ ך טוב* . 


נאוזז״ ב נקרא ת אשכוליות-ויטלי ה בש ם ׳הדיאט ה ש ל 
"וספים׳ , וי ש לכ ך סיב ה טובה . נית ן לומר , שליפי ם וליפו ת 
"ז י ומקר ה בלו ט אנג׳לס , י ש חל ק ל א מבוט ל בעריכ ת 
ייקי ׳ שתבי א לפיתו ח הטבליות . ה ם ביקש ו לפת ח עבור ם 
11 יייי ׳ שתהי ה טבעי ת ונטול ת כימיקלי ם ואש ר תבי א 
"*ו ת מהיח ת לל א סיכו ן בריאותי . רופאי ם ומומח י תזונ ה 








י ■ ־ 


מ ה י ש ב ה שאי ן בא ף דיאט ה אחרת ? 


אל ו ה ן טבליו ת טבעיו ת לחלוטין . ר ן מכילו ת א ת שילו ב 
המרכיבי ם הייחוד י המומל ץ ע׳י י רופאי ם ותזונאי ם להרוי ה 
מבוקר ת תו ך הקפד ה ע ל תזונ ה מאוזנת . 
בנוס ף לתמצי ת האשכוליות , הידועו ת כשורפו ת שומני ם 
ומקובלו ת ז ה שני ם כמרכי ב עיקר י בהרויה , י ש בה ן אצו ת ים , 
המגבירו ת א ת חילו ף ר״ומרי ם ומשפרו ת א ת העיכול : 
חומ ץ תפוחי ם המפר ק שומנים ; ויטמי ן 86 התור ם לרגיע ה 
(ומונ ע א ת העצבנו ת המפורסמ ת ש ל תקופ ת הדיאט ה > : לציט ץ 
המפז ר א ת השומני ם ומוג ע א ת הצטברות ם בנקודו ת רגישות . 
יתרו ן חשו ב ומשמעות י נוס ף מספ ק צמ ח הקונג׳ ק היפג י גחומ ר 
הגלוקומנף . ברג ע הניע ו לקיבה , סופ ח הצמ ח א ת הנוזלי ם 
ממערכ ת העיכו ל ומתנפח . הו א מגי ע לנפ ח הגדו ל פ י 200 
מנפח ו המקורי , ממל א א ת הקיב ה ופשו ט סות ם א ת התאבון . 


לפנ י כ ל אחח ה נוטלי ם שת י טבליו ת ע ם שת י כוסו ת מים . 

מ י שיתמי ד יגל ה כעבו ר עשר ה ימי ם כ י איב ר ע ד חמיש ה ק״ ג 
ממשקלו ! המלחמ ה ברעב , בצור ך המתמי ד בנשנוש , בתחוש ה 
שרוצי ם משה ו טעי ם בפה , המלחמ ה הז ו מקבל ת א ת מלו א 
תשומ ת הלב . שב ן התוכני ת ש ל 'ויטליה , אינ ה מסתפק ת 
בבליע ת הטבליו ת ובתחוש ת השוב ע שה ן מקנות . אוכלי ם 
חמ ש ארוחו ת מגוונו ת וטעימו ת מד י יום . כן , אחחו ת ממש . 
כ ך מקב ל הגו ף א ת כ ל הויטמיני ם שהו א וקו ק לר ם כד י להדגי ש 
טוב , וכ ך מקב ל המרז ה א ת הזכו ת לאכו ל דברי ם טעימי ם כר י 
של א ישב ר בדרך . לאח ר עשר ה ימי ם מגלי ם במרא ה אד ם חדש , 
רז ה יותר , נרא ה סוב , נמר ץ ומרוצה . 









־.*"י י י י •;ע' , ■!; " .:ג׳-ץזזז ׳ 







ו^ב! 2 ם 


נו ס לפנ י נ ל ארו״ ה וזהר ו ז!עבוו ח נב ר נעשית , פרגישי ם 
שבעי ם ומרובי ם בוט ן הריאטה , וטרגישי ם עו ד יות ר טו ב לאתריה , 

־ , ־ . . . . "ו<* 4% י<ד* י י!רןמ*דוח . 


ייקאי ם נרתמ ו למשימה , ולאח ר מתק ר יסוד י ומעמי ק פיתח ו 
גוסח ה המדעית , ע ל פי ה מיוצרו ת כמ ם טבליו ת אשכוליות ־ 
יליד י נארח״ב . 

^■ ׳ ;דוגמניו ת ונשו ת חבר ה מפורסמו ת בארץ , שצריכו ת 
״ 1 טה ר מכמ ה ק״ג , אימצ ו לח ן א ת הדיאט ה הזאת , בגל ל 
ח ה מט י יח ד ע ם התוצאו ת המהירו ת שהי א מביאה . 
" י **יי ו לעשות , ז ה לקח ת שת י טבליו ת ע ם שת י כוסו ת 


שבעי ם ומתגי ם בוס ] יי י ־״״״ ' י״־ ״ י * ־ י ־ ׳ ■ ״ ־ . י 

כשהקילוגרמי ס גושר ם בקלו ת ובמהירו ת ואפיל ו בל י התעמלות . 

לא ה כז-דו ד מאשקלו ן אומר ת שהי א אח ת מאל ה שא ף 
דיאט ה ל א השפיע ה עליהם . "כ ל הכס ף של י הל ך ע ל הדיאטו ת 
ול א קיבלת י תוצאות . כשהתחלת י ע ם אשכוליות־ויסלי ה 
הדגשת י שוב ע מההתחל ה וחילו ף החומרי ם הי ה מהי ר יותר . 

היו ם אב י מאו ד מחנה . ירדת י ב 3 ר 5 ק״ ג ׳ בער ? 7 2 * ? 2 * ״ 
כשאב י אוכל ת באופ ן רגי ל למח ת של א התעמלת י ול א כלו ם ־ 

פשו ט רזיתי״ י 







מת ן לחשי ג בבת י מףקחת , כת י טב ע וברשתו ת : 0 וםר ־ 
פארם , כלל-פארם , סנטר־פארם , מרינ ט!טארמד ! פלוס . 
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■י ם יב־ט ■ . כ־ ב כחשי ן חש,- , " " 


ק 


■ צח י כה ! 

ת צ ל 1 ם : שאו ל 
ג 1 ל 1 


צ ת לפנ י שמלא ו ל ה 1 7 
שנים , איכר ה נעמ ה 
שרי־יב ר א ת אמ ה כפיגו ע התאבדו ת שבוצ ע על - 
יי ' פעי ל חמא ם בעפולה . שנ ה אחרי , נעמ ה גר ה 
בקומונ ה ע ם ערבים , חבר ה בתנוע ה לטיפו ח 
הירידו ת בי ן יהודי ם וערבי ם ומאמינ ה כקשרי ם 
רומנטיי ם ש ל זוגו ת מעורבים . 

לפנ י ארבע ה חודשי ם הגשימ ה בעמ ה חלום , 
שרקמ ה עו ר לפנ י שאמ ה נהרג ה - לגו ר תח ת 
קור ת ג ג אח ת ע ם יהודי ם וערבים . בריר ה דלה , 
הממוקמ ת כבניי ן מתקל ף ברחו ב מרכז י סוא ן 
בחיפה , הי א מתגורר ת בחבר ת שנ י בחורי ם 
ערבי ם ושלו ש נערו ת יהודיות . כול ם בנ י 8 ו . 
ארב ע הבנו ת ה ן קיבוצניקיות . נעמ ה בא ה מניר ־ 
רו ד שבעמ ק בית־שא ן ושלו ש האחרו ת 
ממעברות , כבר י ובית־השיטה . איברהי ם וענן , 
חבר י הקומונ ה הערבים , ה ם מנצרת . ע ם שניה ם 
ל א ריבר ה נעמ ה ע ל הפיגו ע שקט ף א ת אמה . 

הדיר ה נישכר ה על־יד י תנוע ת 'רעות' , כד י 
לקיי ם כ ה אורח־תיי ם דו־לאומי , שהו א הגשמ ה 
הלכ ה למעש ה ש ל האיראולוגי ה התנועתית . 
התנוע ה משלמ ת א ת שכ ר הריר ה וחשבו ן 
הטלפון , והדיירי ם עוברי ם למחיית ם ומממני ם 
א ת הוצאו ת המחי ה ותשלומ י הארנונ ה והחשמל . 
נעמ ה עובד ת ב־מקרונלד׳ . בקיבו ץ עבד ה שלו ש 
שני ם בפיטו ם תרנגול י הודו . כד י לחיו ת 
בקומונה , ביקש ה לרחו ת א ת הגיו ס לנובמב ר 96 ׳ . 

י ש ל ה עיניי ם כחולו ת ויפות , אב ל עצובות . 
כשהי א נשאל ת מ ה הי א רוצ ה להיו ת כשתהי ה 
גדולה , הי א משיב ה בציניות : "קוד ם כ ל אנ י 
רוצ ה להיו ת גדולה ״ - ומתכוונ ת "ול א למו ת 
קודם" . ע ר ה־ 6.4, 94 התנהל ו חיי ה בשלווה . הי א 


ברו ך גולרשטיי ן 

אמ ה ש ל נעמ ה שרייב ר ב ת ה־ 18 נהרג ה בפיגו ע ההתאבדו ת בעפולה . שנ ה 
אחרי , גר ה הב ת בקומונ ה משותפ ת יהודית־ערבי ת ומטיפ ה לטיפו ח יחס י 
הידידו ת בי ן העמים . ע ל מו ת אמ ה ל א דיבר ה מעול ם ע ם ידידי ה הערבי ם 


נולד ה בבית־החולי ם ׳העמק ' באוגוס ט 77 ' , 
כבת ם החמישי ת ש ל איתן , 58 , מבק ר במפעלי ם 
האזוריי ם לבשר . ואילנ ה דל , מאבחנ ת לקוי י 
למידה , שהית ה ב ת 55 במותה . 

ה־ 6 באפרי ל הי ה ער ב יו ם השואה . ב־ 12 
בצהריי ם עז ב אוטובו ס אג ד בק ו 348 א ת התחנ ה 
המרכזי ת בעפולה , בדרכ ו למגר ל העמק . מ ן 
התחנ ה המרכוי ת נס ע האוטובו ס לתחנ ת האיסו ף 
השני ה של ו בעיר , ברחו ב חטיב ה 9 . כתחנ ה ז ו 
ממתיני ם תמי ר נוסעי ם רבים , המבקשי ם לנסו ע 
לכיוו ן נצרת , נצר ת עילית , מגד ל העמק , ישוב י 
עמ ק יזרעא ל ועמ ק זבולו ן וחיפה . השע ה הית ה 
0 ו: 12 , כאש ר הנה ג אש ר עטי ה פת ח א ת הדל ת 
הקדמי ת ש ל האוטובוס , והנוסעי ם שהמתינ ו 
בתחנ ה התחיל ו לעלות . כרג ע ההו א התרחש ה 
הזוועה . לפת ע הגיח ה מאחו ר מכוני ת תופת , 


מדו ר פרסומ י 


סימילא ק 


נגחו ח כאב י בטן , ■וחי ־ חיוכי ם 

מדע י תזוקו ת בשל ם אוכד ם נוג ע ז ה נזמילאק . תחליב י חל ב בטיי ס ע ל 
בסי ס חר ב פרח , הש ₪ בהרכב ו מחל ב אם . אבוס , אח ה מחברו ת התרופו ת 
הגוזלו ת בשרם , הצל־ת ח דההא- ם א ח הוכ ב הזמירא ק נ ו שיכז־א ח ב ל 
תמוניבי ם המצד ם בחל ב אם , ויתאי ם למעונ ת העיט ל מרגיש ה ש ר התינוק . 
ל א במנו ח מגדרי ם על ז האמדקאי ם א ח ח ו העתיר , ול א במקר ה סימילא ס 
הי ת התתל ז הקח ב בזה ו לחל ב א ס 


העיק ר ה גריאו ת ♦ . בת־יעק ב 


3 מכ ל 4 תינוקו ת . ״ 

אמריקאיי ם גרלי ם ע ל י * 

םימלאק . ג ם רופא י 
הילדי ם בישרא ל 

ממליצי ם ע ל סימילאק , 
כ י הו א הכ י קרו ב בהרכב ו 
להל ב אם . אמהו ת רבו ת 
כאר ץ למד ו להכי ר א ת 
יתרונ ו ש ל הסימילא ק 
לאח ר שנאלצ ו להפסי ק 
א ת השימו ש בתחלי ף חל ב 
את ר לאח ר המלצ ת 
הרופא , כתוצא ה מכאב י . 
בט ן ובעיו ת כמערכ ת 1 
העיכו ל ש ל התינוק . 
לתופע ה י ש הסב ר מדע י 
תחליפ י חל ב א ם בנויי ם ע ל בסי ם חל ב פרה . 
בדיקו ת מעבר ה מלמרו ת שחל ב הפר ה שונ ה 
בהרכב ו מחל ב אס . בסימילא ק התאימ ו או ו 
ההרכ ב כ ך שיהי ה הקרו ב ביות ר לחל ב אם . הו א 
מי ל א ת כ ל המרכיבי ם המצויי ם בחל ב א 0 י 
כול ל ׳טאוריו' , חומצ ה אמיני ת החיוני ת 
להתפתחו ת הראיה , והו א מותא ם במיוח ד 
למערכ ת העיכו ל הדגיש ה והעדינ ה ש ל התינוק . 
בחל ב פר ה מצו י גור ם בעיית י כמיוח ד בש ם בט א 
לקטוגלובילץ , אש ד אינ ו מצו י בחל ב אם . 
במחק ר מקי ף שנער ך ע״ י ד״ ד לפ ח לוט ח וד״ ר 
תו ר לינדב ר מהמחלק ה הפדיאסרי ת ש ל 


ל ת סיהי ם ויעו ץ סקציע י בתזונ ת תינוקו ת נלתן־ ל 
מ ל (תי 3 ^ 6501 * 022 * 177 . 


אוניברסיט ת לונ ר 

ואוניברסיט ת אימאז ה 
בשוודיה , נמצ א כ י החלבו ן 
האלרגנ י הז ה הו א אח ר 
הגורמי ם העיקריי ם לכאב י 
בט ן וגזי ם אצ ל תינוקות . 

בסימילא ק הופח ת מרכי ב ז ה 
לכד י שלי ש מהכמו ת 
הנמצא ת במוצרי ם מקבילים . 

מסיב ה ו ו מדווחו ת מאו ת 
אמהו ת בישרא ל ב י לאח ר 
המעב ר לסימילא ק סמק ו 
כאב י הבט ן והגזי ם אצ ל 
התינוק . 

אביב ה רו ט מפ׳׳ת , שהפסיק ה 
להני ק חוד ש לאח ר הלירה , התחיל ה להשתמ ש 
בתחליפ י החל ב הקיימי ם ולאת ר שבועיי ם עבר ה 
לסימילאק : "היל ד סב ל מכאב י במן , והי ה מאו ד 
ל א רגוע . הרופ א הצי ע ל י לנסו ת סימילאק . מא ז 
כאב י הבט ן נעלמו , והחיוכי ם גברו."׳׳ . 

מחקרי ם הוכיח ו כ י בתינוקו ת שהוזנ ו 
בטימימק , הצוא ה תמ ה יות ר במרק ם ובצב ע 
לז ו ש ל תינוקו ת שהוזנ ו בחל ב אם , מאש ר אצ ל 
תינוקו ת שהוזנ ו בתחליפ י חל ב אחרים . 
שימימק * הקת □ ביות ר לחל ב א ם הו א התשוב ה 
חטדכ ה כיוח ד למ ה שהתינו ק של ך זקו ק ל ו 
בתקופ ה חשוב ה ד ו ש ל חייו . 


פדומדיקו , 


עקפ ה א ת האוטובו ס ונעצר ה לפניו . כעבו ר 
שברי ר שני ה נשמ ע פיצו ץ אריר . שבע ה נהרגו . 
האוטובו ס הח ל לבעור . בתו ך שלוליו ת ד ם 
ענקיו ת שכב ו עשרו ת פצועי ם קטוע י איברים . 
אילנ ה שרייבר , שהמתינ ה כתחנ ת האוטובו ס כר י 
לנסו ע להשתלמו ת בחיפה , הית ה בי ן הניספים . 

כאות ה שע ה הית ה נעמ ה כסדנ ת מלאכ ה 
בכית ה י־״ א בתיכו ן האזור י לי ד כית־אלפא . 
התיכו ן משמ ש ג ם כפנימי ה עכו ר חל ק 
מהתלמידים , ואל ה מה ם שבמהל ך ההפסק ה 
האזינ ו בחדריה ם לרדי ו עירכנ ו א ת חבריה ם ע ל 
הפיגוע . חל ק מהתלמידי ם הי ו נסערים . נעמ ה 
הגיב ה באדישות . "ל א התעניינת י באופ ן מיוחד" , 
הי א משחזרת . "שו ם דבר . עו ד פיגוע . עו ר אירו ע 
כמדינה . היו ם אנ י קופצ ת נור א כשמקריאי ם א ת 
השמו ת אחר י כ ל פיגוע" . 

- מת י נוד ע ל ך שאמ ך חית ה בי ן הנפגעים ? 

"קצ ת מאוח ר מרי . רב ע שע ה לפנ י שנודע ו 
שמו ת ההרוגי ם לכ ל ע ם ישראל , כאחת־עשר ה 
בלילה . מבית־הספ ר חזרת י הבית ה לקח ת ציוד , 
ויצאת י לאימו ן קרב־מג ע בעפולה . הי ו ש ם 
הפגנו ת סוערות , אב ל ל א התייחסתי . הגעת י 
קצ ת לפנ י האימו ן ונחת י ל י בפינ ת הרחוב . צוו ת 
החדשו ת ש ל ערו ץ 2 קצ ת הטרי ר אותי . ה ם ניס ו 
לראיי ן עוברי־אורח , והכת ב שא ל אות י למ ה אנ י 
יושב ת כפינ ה ול א משתפ ת פעול ה במהומות . 
ענית י ל ו שי ש ל י דברי ם יות ר טובי ם לעשות . 

"האימו ן התנה ל כרגיל , ר ק שבהתחל ה 
המאמ ן אמ ר כמ ה מילי ם ע ל הפיגוע . סיימנ ו א ת 
האימו ן קצ ת קורם , כר י שנוכ ל לשמו ע א ת 
מהדור ת החדשות . חזרת י הביתה . אב א אמ ר ל י 
שהו א נוס ע לכית־החולי ם בעפולה . הו א התחי ל 
לדאו ג כשרא ה שאמ א ל א מגיע ה הביתה . הו א 
התקש ר לבית־החולי ם ואמר ו ל ו לבוא . כשאנ י 
באת י הבית ה בתש ע וחצי , הו א כב ר הי ה ברר ו 
החוצה . הצעת י ל ו שייק ח איח ו א ת אחות י 
הגדולה , שגר ה כמשק , והו א הסבים . חשבת י 
שיכו ל להיו ת שקר ה משהו , אב ל ל א דימיינת י 
שבפרופורצי ה כזא ת גדולה . אב א יר ע שאמ א 
תמי ר נסע ה מהתחנ ה הזאת . אנ י ל א ידעתי . 

*ל א היית י לב ר כ ל השעו ת האלה . שכנ ה של י 
הית ה איתי . הי א התקשר ה לבית־החולי ם וכב ר 
ירעה , ולכ ן הי א נשאר ה איתי . הי א ל א סיפר ה לי , 
אב ל הי א טיפטפה . ככ ל שהזמ ן עב ר הי א הכינ ה 
אות י שהאפשרו ת הולכ ת ומצטמצמ ת בגל ל הזמ ן 
שעובר . יות ר מאוח ר התבר ר ל י שא ת ההרוגי ם 
לקח ו לבית־החולי ם בעפול ה וא ת הפצועי ם פיזר ו 
בי ן כמ ה בתי־חולים . הבנת י שא ת אמ א של י ככ ר 
דהו , אב ל אב א רצ ה לזהו ת אות ה בעצמו , להיו ת 
בטוח . כשהו א נכנ ס הביתה , ברב ע לאחת־עשר ה 
כלילה , הו א אמ ר ל י ׳אמ א של ך איננה׳ . 
- מ ה חית ח התגוב ה תראשת ח שלך ? 

•ל א היח ה ל י שו ם תגוב ת ל א הבנת י בכל ל 
מ ה מדברי ם איתי . אחר י החדשות , שבה ן אמר ו 
כב ר א ת השמו ת הסופיים , התחיל ו להגי ע מל א 
אנשי ם מהקיבו ץ לבי ת שלנו , ול א הבנת י מ ה ה ם 
באי ם הנ ה ככלל , מ ה ה ס רוצי ם מאיתנו . אנ י ל א 
זוכר ת מ ה הי ה הדב ר הראשו ן שעשיתי . אנ י 
זוכר ת שאחר י חצ י שע ה עשית י קפ ה לאבא . אנ י 


זוכר ת שיומיי ם אחר י ז ה היינ ו צריכות , אנ י 
ואמא , לעבו ר ביח ד ע ל עבוד ת גמ ר של י לבית * 
הספ ר בנוש א שירו ת הבדואי ם בצבא . אח ר 
הרבדי ם שיות ר על ו ל י לרא ש בהתחל ה הי ה 
׳אב ל הי א הבטיח ה לעבו ד אית י ע ל הפרק . מ י 
יעבו ד אית י ע ל ז ה עכשיו?׳ . י ש ל י ליקו י למיד ה 
והי א עזר ה ל י מאו ד ע ם הניסוחים " 

- במ ח זמ ן חיי ת נתונ ח בהלם ? 

״אנ י ל א יורע ת מ ה ז ה הל ם אצל ך - ל א 
לעכל ? אנ י חושב ת שאנ י עכשי ו בשלבי ם מאו ר 
ראשוני ם ש ל העיכול" . 

- אבי ך סיפ ר ל ך פרטי ם אי ך אמ ך נהרגה ? 

"ל א הי ה ל ו מ ה לחד ש לי . שבינ ו ידענ ו שהי א 

היח ה מחו ץ לאוטובוס , ממ ש לי ד התחנה , בער ך 
איפ ה שמכוני ת התופת . אב י חושב ת שהי א בכל ל 
ל א התכוונ ה לנסו ע בק ו הזה , והי א חיכת ה 
לאוטובו ס אחר" . 

- איפשר ו ל ך לראו ת אות ה לפנ י הקבורה ? 
"רצית י לראו ת א ת הגופ ה בבית-החוליס , 

אב ל אכ א ל א הסכים . הו א אמ ר שלראו ת ב ן אר ס 
מת , באיז ה צור ה שז ה ל א יהיה , ז ה ל א מצ ב נעי ם 
לזכו ר כ ו מישהו . אב א צודק , אב ל אנ י בכ ל זא ת 
מרגיש ה שהפסדתי" . 

- א ת מ י א ת מאשימ ה במו ת אמך ? 

"כרו ך גולדשטיי ן הר ג ל י א ת אמא . הפיגו ע 
הי ה פעול ת נקמ ה מוצהר ת ע ל הטב ח במער ת 
המכפלה , 40 יו ם אחר י הטבח . הו א שפ ך א ת 
השמ ן למדור ה בגדול . גולדשטיי ן הי ה חפא , 
ואנ י תוה ה מ ה לגב י שבוע ת הצל ת החיי ם שח א 
נשבע ? הי א ל א תופס ת פה ? אב י ל א יבול ה 
להתעל ם מהעובד ה שערב י הו א ז ה שנה ג ברכ ב 
ופוצ ץ א ת המטען , אב ל מצ ד שנ י אנ י ג ם ל א 
יכול ה להתעל ם מכ ך שב ן ארם , שלצער י הר ג 
הו א ג ם יהורי , גר ם לערב י שנה ג במכוני ת להגי ע . 
למעש ה הז ה ונת ן ל ו א ת ב ל הלגיטימצי ה להגי ע 
לכך . אב י כועס ת ע ל שניה ם כסרטים . אנ י ל א : : 
כועס ת ע ל הע ם היהוד י שי ש ל ו בני ם כאלה , ואנ י 
ל א יכול ה לבו א בטענו ת לכ ל האומ ה הערבי ח 
בגל ל שי ש ב ה כמ ה מטורפים" . 

לפנ י שלו ש שני ם החל ה נעמ ה א ת חברות ה 
בתנוע ת'נוע ר ש ר שי ר אחר' , שאיגד ה בנ י טע י 
ערבי ם ויהודים . מאוח ר יות ר התאחד ה התנוע ה 
ע ם ׳רעות׳ , שחרת ה ע ל דגל ה לעשו ת למצ ז 
קירו ב לבבו ת בי ן יהודי ם וערבים . באח ד הכנסי ם 
ש ל התנוע ה התבט א אח ד החברי ם הערבי ם ואמ י 
ש״א ם אלוהי ם הי ה יור ד מהשמיים , היהודי ם הי י 
כובשי ם ג ם אותו" . נעמ ה החריש ה מעם . הי א 
השיב ה ל ו בליבה : *אגשי ם שתושבי ם במזז ־ ועש ו 
משה ו בנח ן הרס ו ל י א ת החיים , א ז מ ה את ה 
חצ ה מכולנו ? היהודי ם ז ה כולם ? את ם הערבי ם 
ז ה כולם? ! א ל אנשי ם שחושבי ם כמו ך אנ י 
אתייח ס בתו ר מלם , אב ל אנ י יודע ת שי ש ג ם 
כמ ה של א חושבי ם כמוך " ע ל וע י התבטאות ו ש ל 
החב ר הערבי , הסכימ ה להשתת ף בתובנ ה 
׳קלפי ם פתוחים ׳ ש ל הטלוויזי ה החוגוכיח * 
ולייצ ג א ת איידאולוגיי ת התנועה . 
תמש ך בעמו ד 19 ^ 
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(*׳וד״מיי 16 

-למ ה עבר ת לגר ר בקומונה ? 

נ י השנ ה הזא ת כא ן מציע ה ל י הרב ה 
1 ורו ת ש ל א הי ו ל י בקיבוץ . זא ת הזדמנו ת 
לגו ר ב עי ר הגדול ה ולהיו ת עצמאית , וג ס 
הזדמנו ת לגו ר בצור ה מעורכ ת ע ם אנשי ם שאנ י 
ל א הכירה , יהודי ם וערבי ם ביחד , מ ה שא ף פע ם 

לאיזגאלי" ■ 

-אי ך עב ר הניתו ק מהבית ? 

־ ,קש ה נורא . אנ י רוצ ה כ ל הזמ ן להיו ת בבית . 
^ ג ם פ ה זא ת הרגש ת בית , אב ל ל א כמ ו ש ם . 

ס ח אמ א של ך חית ה אומר ת חיו ם איל ו 
^ועחשאתגרהע ם ערבים ? 

,אנ י ל א יבול ה לרב ר בשמה , אב ל אנ י 
מאמינ ה שאמ א היוו ה תומכת" . 
-אי ך אב א של ך תגיב ? 



חא ם אילנ ח שדייג ר ז־ ל 

"חבר ה טוב ה של י הית ה כקומונ ה שנ ה לפני , 

א ז הו א יר ע שי ש אפשרו ת שג ם אנ י ארצה . הו א 
ג ם יד ע שז ה חל ק מהתהלי ך בתנועה , שמ י 
שחצ ה ממשי ך לשנ ה כזא ת ש ל קומונה . הו א ל א 
ומנגד . בהתחלה , הית ה כוונ ה שהקומונ ה תהי ה 
נשפרעם , וא ת ז ה הו א פחו ת אהב . לרעיו ן הז ה 
הי ה ל ו קש ה להתרגל . בעקרון , הו א מרוצ ה 
בשבילי" . 

־ היח ח ל ך דילמ ח א ם להמשי ך א ת החברו ת 
בדעות ׳ אחר י שאמ ך נספתה ? 

"לא" , הי א אומר ת בהחלטיות . "הי ה ל י 
תסקי ר ארגונ י כתנוע ה והרגשת י מחויבות , וג ם 
החברי ם הטובי ם של י ה ם משם . רו ב החברי ם של י 
ה ם יהודים . אנ י ל א יכול ה להיו ת צבוע ה ולהגי ד 
שח ב חברי י ה ם ערבים , אב ל הי ו ל י ג ם קשרי ם 
טובי ם ע ם ערבי ם מהתנועה . אח ר מה ם התקש ר 
*;אל י יומיי ם אחר י הפיגו ע להשתת ף בצערי . הו א 
;יאמר ! ׳אנ י מצטער . אנ י ל א יוד ע מ ה להגיר . 
אפרת י ל ו של א יצטע ר בתו ר ערבי , אל א בתו ר 
אדם . של א יצטע ר בתו ר הערב י שאנ י צריכ ה 
עכשי ו להאשי ם אות ו שערבי ם הרג ו ל י א ת 
האמא" . 

־ החיי ם של ך השתנ ו מא ז האסון ? 

-ה ם ל א מאו ד השתנו , חו ץ מז ה שי ש ל י ר ק 
אב א בבית . בהתחל ה הית ה ל י קצ ת נפיל ה 
נלימודים , אב ל חזרת י לעצמי . ז ה לכ ל הודים - 


אנ י ל א יכול ה פתאי ם לשנו ת ל י ברג ע אח ד א ת 
הכל . הרכ ה פעמי ם מציני ם אות י כסמל . אומרים : 
ערבי ם הרג ו א ת אמ א של ה והי א עו ד הולכ ת 
לגו ר ע ם ערבים , לרב ר איתם׳ . אנ י ל א סמ ל לח ־ 
קיום . ז ה ל א נכו ן וז ה ל א קשו ר בכלל . אנ י יורע ת 
שערכ י הר ג אותה , א ז מה ? ז ה אומ ר שאיכרהי ם 
א ו ענ ן נהג ו במכוני ת התופת ? י ש כאל ה שיילכ ו 
הפו ך ממני , וי ש כאל ה שיבינ ו שהירנרו ת ני ן 
העמי ם ז ה דווק א מ ה שחשוב" . 
- מ ה דעת ך ע ל אנשי ם שיקיריה ם ניסס ו 
במרו ר וכתוצא ה מכ ך ה ם הקצינ ו א ת 
דעותיהם ? 

"אנ י ל א מאשימ ה אותם . ה ם צודקים . אנ י ל א 
יכול ה לבו א אליה ם כטענות . כ ל אח ר והתגוב ה 
שלו . אני , אול י בגל ל חברו ת ש ל שני ם בתנועה , 
כב ר התרגלת י פחו ת לראו ת א ת הערבי ם ויות ר 


"לאח ר מו ת אמ י 
חית ת ל י קצ ת נפיל ה 
בלימודים , אב ל 
חזרת י לעצמי . אנ י 
ל א יכול ה פתאו ם 
לשנו ת ל י ברג ע אח ד 
א ת הכל . הרב ה 
פעמי ם מציני ם אות י 
כסמל . אומרים : 
ערבי ם הרג ו א ת אמ א 
של ה והי א עו ד 
הולכ ת לגו ר ע ם 
ערבים , לדב ר איתם " 


לראו ת א ת הב ן אדם . אנ י ל א חושב ת שאנ י 
היחיד ה שמגיב ה ככה . י ש אב א אח ר שהב ן של ו 
נהר ג בפעול ת טרור , שעכשי ו מנס ה להקי ם 
אגוד ת הורי ם שכולי ם למע ן השלום" . 
־ מ ה העמד ה הפוליטי ת שלך ? 
"א י ן לי . אנ י ל א שמא ל מוצהר . אנ י ל א יודע ת 
עבו ר איז ה מפלג ה אנ י הולכ ת להכני ס א ת הפת ק 

בבחירו ת הקרובות" . 

-חיי ת יכול ח להתחת ן ע ם ערבי ז 

"אי ן ל י התנגדו ת לקשרי ם רומנטיי ם בי ן 
יהודי ם וערבים , אכ ל ל א חתונה . ז ה מסב ך א ת 

החיי ם לזוג , למשפחות , לילד" ■ 
- אי ך אפ א של ך חי ה מקכ ל א ת ז ה ל ו נישאו * 

לערבי ? 

"אנ י ל א יודעת . אב א של י הו א ב ן אר ם פתו ח 

י א ת יכול ח לדמיי ן מצ ב שב ו כגל ל חאהכ ת 

תבחר י לעזו ב א ת הארץ ? 

"בגל ל קש ר ע ם ערבי , למשל ? קצ ת קשי ו לי . 

ב י אנ י מאו ד קשור ה לארץ , אב ל א ל חזי ם גי ו י 
הכ ל יכו ל להיות . אנ י ל א פוסלת" . 

-מ ה החלו ם שלד י . . 

"לחיות . ל א לגמו ר כמ ו אמ א שלי . ל א לגמו ר 

נצור ה כזא ת שיכתב ו על י אתר י ז ה בעיתח : 
׳והי א עו ד הית ה חבר ה כתנוע ת נוע ר יהודי ת 
ערבית' , ושז ה יהי ה הסקו פ הבא ' 


" * ד ג י א ל ה היקר ה 
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לשירה , שחיפש ה בג ד י ם בדיו ק כמ ו א ת מציעה ? אגב , אנ י ב ת 25 והו א 
שהדוגמני ת בטלוויזי ה לבש ה - ל א כ ן 20 . 

מצאת י לך , אכ ל בינתיי ם נהי ה חור ף המתלבט ת 

וא ץ כב ר צור ך בבגד י ים . נכון ? 


מ ה הו א שוט ה לי ? 

ע ד לפנ י זמ ן קצ ר היית י ׳רווק ה 
זקנה ׳ ב ת 37 ועכשי ו נישאתי . 
בעל י נחמ ד ורצינ י ואינטליגנט י 
ואוה ב ומפנק , ואילול א חבעי ה 
המיוחד ת היית י יכול ה לחיו ת מא ד 
מאושרת : הו א אוה ב ללט ף 
ולנש ק אות י במקומו ת מא ד 
מוצנעי ם בגופי , ואנ י מרגיש ה 
ממ ש כמ ו זונח . מ ה דעתך ? 

נשוא ה טרי ה 

? 

דעת י הי א שאי ן ל ך מוש ג ככל ל 
מ ה ז ה זונ ה ואי ך מתנהגי ם אליה . 
זונו ת ה ן הנשי ם היחידו ת של א 
מנשקי ם ומלטפי ם ומפנקים . 
מכא ן שי ש ל ך בע ל נורמל י 
שאוה ב אותך , וא ם תעש י ל ו 
בדיו ק מ ה שהו א עוש ה לך , הו א 
ייד ע שג ם א ת אוהב ת אותו . 


מסר ב לדב ר ע ל 
חתונ ה 

כב ר שנתיי ם וחצ י אנ י יוצא ת ע ם 
חבר , וכב ר דיברנ ו ע ל התוגה , אב ל 
יו ם אח ד הו א פשו ט ק ם ועז ב אות ' 
ואחר־ב ך התבר ר שז ה בגל ל הורי ו 
של א רצ ו אותי . אחד י חודשיי ם 
חזרנו , ועבר ה עו ד שנה , אב ל תו א 
מסר ב עכשי ו לדב ר ע ל התוגה , 
והו א אומ ר שהו א ל א יבו ל להחליט . 
הא ם ללחו ץ עלי ו להחליט , א ו ללכ ת 
ממנ ו ב י הו א ל א יבו ל להחליט ? מ ה 


אנ י מציע ה ל א ללחו ץ עליו , כ י אחר י 
כ ך כ ל החיי ם הו א יזכי ר ל ך א ת זה . א ם 
נעי ם ל ך וטו ב ל ך איתו , תישאר י 
ואול י כמש ך הזמ ן הו א יחליט . וא ם 
יעבו ר זמ ן והו א ל א יחלי ט ול ך יבע ר 
להתחת ן ־ תעזב י אז . למ ה לרתו ם א ת 
העגל ה לפנ י הסוסים ? 
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איוו 1 □ : עמו ס אל 1 מנ 1 

ד א בידיי □ ריקו ת 

אנ י ל א מצלי ח לחמי ן - ואול י א ת 
תסביר י ל י - מדו ע לכ ל מקו ם אלי ו 
אנחנ ו חולבים , א ט ז ח לארוח ת ער ם 
א ו אפיל ו לקפ ה ועוג ה אצ ל חברים , 
אשת י צריב ה לחבי א משחו . ׳אנ י 
ל א בא ח לשו ם מקו ם בידיי ם ריקות׳ , 
הי א אומרת . א ת מבינ ה א ת זה ? 

שאו ל 

אנ י מכינ ה א ת ו 1 ז . וכקש ר אלי־ר , ל א 
כ ל רב ד את ה צרי ך להבין . תקשי ב 
לאשת ך ותהי ה מבסו ט שמישה ו 
במשפח ה שלכ ם דוא ג לדברי ם 
הקטנים . 
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ע ם בג ד שחור־לב ן קש ה 
לפספס . תמי ד מנצחי ם ב ו כ י 
הו א קלאסי , מרשים , וי ש ל ו 
א ת האופ י שלו . אפש ר ללכ ת 
ע ל החליפ ה הקלאסי ת הקטנה , 
א ו מכנסיי ם צמודי ם ע ם 
חולצ ה גברי ת רכ ה חרוקה , א ו 
לבחו ר־< 8 טרא מ הילדה־:הסובה ? 
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בילו י 

חוו ת התוכי ם 

אל ף תוכי ם מכ ל רחב י העול ם מחכי ם 
לכ ם בחוו ת התוכי ם בכפ ר ה ם (פתו ח כ ל 
השבוע , מעש ר ע ר ארבע , שישי־שב ת ע ר 
שלוש , 12 ש״ו ז כניסה ) והתכוננ ו ליו ם 
ארוך־ארו ך בחבר ת כעל י חיים . מתחילי ם 
בבית ן התוכי ם הססגוניי ם שב ו תא י 
הטל ה שקופי ם (בעיניי ם פעורו ת לרווח ה 
עוקבי ם הילדי ם אח ר תהלי ך הבקיע ה 



מהביצה) , אוס ף ארי ר ש ל יוני ם וג ם 
תוכי ם מאולפי ם שמושיבי ם ע ל הי ד א ו 
ע ל הרא ש ומתייצבי ם איח ם מו ל המראה . 
איפ ה החיוך ? נכו ן שאנחנ ו רומים ? אח ר 
ב ך עובדי ם לספאר י הקט ן ומאכילי ם א ת 
דייריו : ברווזים , כבשים , עיוים , 
תרנגולו ת וטווסים . והכ י־הכ י כי ף בפינ ת 
הליטוף , ארג ו חו ל ענק י ע ם ספסל י 
ישיבה . לוקחי ם ארנבות , אפרוחים , גד י 
א ו צ ב מנומנם , מחבקי ם ואל ה של א 
מתאפקי ם מנשקים . 


במקו ם פועלי ם ג ם חר ר הרצאו ת 
לקבוצו ת מודרכו ת ופינ ת יציר ה שכ ה 
מכיני ם סיכ ה לחולצ ה ש ל אמ א מחומ ר 
ונוצ ה ארומה . זה ו אח ר ממקומו ת הבילו י 
המעטי ם שב ו ההורי ם ל א משתעממים , אב ל 
א ם ההתלהבו ת שלה ם נופל ת מז ו ש ל דו ר 
העתי ר ה ם יכולי ם לקנו ת משה ו במזנון , 
לשב ת בשמ ש הסתווי ת ולהתחמ ם בשקט . 
אפש ר לחגו ג ש ם ימ י הולדת . ובסת ם יו ם 
ש ל הו ל מומל ץ להבי א א ת כ ל הכיתה . 

רר ך אגב , א ם את ם בקט ע ש ל הרחב ת 
המשפח ה א ז אור י מגן , אי ש התוכים , 
ימצ א לילדכ ם חכ ר חרש . 

עואל ה לרופ א 

נדבקי ם 

ב ל שבו ע היל ד של י חוז ר מהג ן ע ם 
מחל ה אחרת . פע ם שפעת , פע ם סת ם 
הצטננות , פע ם כא ב בטן . ל א עדי ף 
להשאי ר אות ו בבית , של א יידבק ? 

ר״ ר ר ב פוגל , רופ א ילדים : לא . אנחנ ו 
ל א חיי ם בבועה . נכו ן שעונ ת הסתי ו 
מאופיינ ת בויהומ י מעייי ם וברלקו ת 
דרכ י הנשימה , אב ל היל ד שנרב ק ומחלי ם 
מתגב ר ומתוזסן . ומחי ר ההידבקו ת עדי ף 
ע ל אור ח חיי ם בדרי . ע ם זאת , מות ר 
לבק ש מהגננ ת שתפק ח יות ר משב ע 
עיניי ם ע ל הילדי ם שנכנסי ם לגן . כשיל ר 
מגי ע ע ם "נרות " באף , זכות ה לבק ש 
מאמ ו שתחזי ר אות ו הביתה . וכשיל ר 
משלש ל ומקי א לל א הפסקה , זכות ה 
לצלצ ל לאמ ו שתבו א לקח ת אותו . ייתכ ן 
שאמ ו ש ל היל ד התול ה תפסי ר י־ו־נ ן 
עבודה , אב ל אי ן שו ם סיב ה שהו א ירבי ק 
א ת כ ל הנן . 


ילדי ם ז ה כיף ! 




עזימועו י 

בל י מוצ ץ 

א ם הררד ם עדיי ו ל א נפר ר מחיתולים , אבו ד לכם . תצטרכ ו לסחו ב אות ם ע ד 
לאבי ב מפנ י שהימי ם החמי ם נוחי ם יות ר לאימונ י גמיל ה וג ם להחלפ ת בגדי ם 
במקר ה ש ל תקלה . אב ל ממוצ ץ שתקו ע כפ ה 24 שעו ת ביממ ה אפש ר להיגמ ל 
בכ ל עונו ת השנה , אפיל ו עכשיו , א ם כ ל ב ך מפרי ע לכ ם שהו א שם . 
אי ך מוציאי ם א ת השק ע מהתקע ? הנ ה 5 עצו ת מהחיים : 

0 א ם היל ר מוצי א מפי ו א ת השסתו ם ר ק כשהו א מ ת מרעב , נס ו לתלו ת א ת 
המוצ ץ ע ל סר ט מסבי ב לצוואר . תחוש ת הביטחו ן ש ל היל ד ל א תיפגע , הר י 
המוצ ץ עדיי ן בהיש ג יד , א ך הו א יתרג ל להוצי א אות ו מהס ה כשהו א רוצ ה 

לדבר , ובהמש ך יוצי א אות ו כשהו א איב ו 
וקו ק ל ו במיוחד , ויחזי ר אות ו לפ ה כשהו א 
בוב ה א ו עייף . 

א ם היל ד ל א שומ ר אמוני ם למוצ ץ 
אח ר ויחי ד ומיוחד , ז ה הזמ ן לבלב ל א ת 
האויי ב ולהצי ע ל ו מוצצי ם שוני ם 
ומשונים . אחרי ם מה ם ל א ידבר ו א ל 
שסתיו , אול י א ף יגעיל ו אותו , ובל י שו ם 
בעי ה הו א יעי ף אות ם בטיל . הד י אל ה 
מוצצי ם טריים , ל א חברי ו הוותיקים . 

0 נס ו להפו ך א ת המוצ ץ לחב ר סודי , 

חב ר של א נחש ף כמקומו ת ציבוריים . 

בהתחל ה מחליטי ם של א מוצצי ם כשעו ת 
הבוקר , בגו , וג ם ל א מוצצי ם אח ר 
הצהריים , בג ן המשחקים , אל א ר ק בי ן 
כותל י הדירה . ע ם הזמ ן מסכמי ם שג ם 
בבי ת ל א מוצצי ם חוסשייחופשי , אל א ר ק 
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(לגו ז בשכל ! 



בי ה י־ספ ו לשפו ת 


ו ד זוחז ץ ש י 1 —םז 1 הנתווו ה 

״זירס׳סזינ ם מר ס נקומי ן מ! ח 8 יאיניגיסיס ח הפחידו " 


14 ■ ■ ! מתח ת לשמיכה . 
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0 קנ ו בובח , דוב י א ד שפ ן שאפש ר להצמי ד לה ם מוצץ . היל ד ישלו ף א ת 
המוצ ץ מחפ ה ש ל הצעצו ע ואח ר כ ר מהפ ה שלו . ושנ י המוצצי ם ינוח ו במגיר ה 
ע ד שיזדקק ו להם . 

0 המוצ ץ עב ד כ ל הלילה , כשהי ה בפ ה ש ל העולל , א ז עכשיו , כשהסטות ט 
ק ם לעמ ל יומו , המוצ ץ שוכ ב לישון . המוצ ץ נשא ר במיט ה ואיל ו היל ד הול ד 
לגן , אל ה כלל י המשחק . וברו ר שההצלח ה תגד ל בעזר ת חברי ם לצרה , 
כשווגגנ ת תכרי ז שזה ו'ג ן ש ל גדולים " ושחס ל סד ר מוצצים . אב ל רחמנות , 
רבותי . למקר ה חירו ם השאיר ו מוצ ץ אצ ל הגננת . כ י בינינו , מ ה עדיף ? לשל ם 
לאורטודנ ט ע ל גש ר בשיניי ם ושיפו ץ הלס ת א ו לשל ם לפסיכיאט ר שישמ ע 
רחיי ם ע ל ילדו ת עשוק ה והתבגרו ת מוקדמת ? 


פניני ם 


מסטי ק חמ ש 

"מ ה נותנ ת פחה ' שאל ו א ת אית י 
לבי א משיכו ן בבלי , ת״א . כ ן השנ ה וחצ י 
ענ ה בשי א הטבעיות : ימטרנה" . 

מור ן נופרב ד מהרצלי ה ישב ה ע ם 
אחות ה הקטנ ה ולימד ה אות ה לציי ר פה . 
"מ ה נציי ר כתו ר הפה? " 
שאל ה וכב ר החל ה 
לשרט ט לשון , אב ל מאי ה 
ב ת השלו ש השיבה : 
"מסטיק' , 

טי , הנכ ד ש ל יהודי ת 
אגמו ן מקיבו ץ כרע ם 
שבגליל , ל א אוה ב לאכול . 
כשאמ ו בישר ה שהי א 
בישל ה שת י מנו ת ושהו א 
יכו ל לבחו ר בי ן שת י 


האפשרויו ת הו א פסק : 'א ז אנ י רוצ ה 
אפשרות" . 

ואיל ו פינ י בן־מש ה ( 4 ) מאו ד יהודה , 
שצפ ה בסר ט "עשר ת הדיברות ' וקיב ל 
הסכ ר ע ל יהוש ע שיכבו ש א ת אר ץ 
ישרא ל שאל : "מה , הו א יחבו ש א ת כול ם 
בתחבושת? " 
בשמחות . 


טי פ 


מסטי ק נדב ק לשיער ? ל א נעים , אב ל ל א 
נורא , וג ם ל א מוברחי ם לקח ת טססריי ם 
ולגזור . מורחי ם ע ל חדא ש קצ ת חמא ת 
בוטנים , מפרקים , וחטסמי ק יור ד יח ד ע ם 
חמימר ח הטעים . 


י ■ 
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ביחנ י אחי ו 


יפ ה אב ל ל א בשביל י 

תאר ו לכ ם להיכנ ס לגאלרי־לה־פאיי ט ולהושי ט א ת התי ק 
לשומ ר המאבט ח ע ל מנ ת שיבדו ק א ם אינ י נושא ת איז ה חומ ר 
נפץ . מזכי ר מאו ר א ת הב^ת , אב ל איפה , בכל ל ל א חמה . 
המאבטחי ם שלה ם נראי ם שלומיאלי ם לגמרי , וכשהו א עסו ק 
בחיטו ט בתיק י מתפלחי ם לה ם שניי ם ע ם תרמילי ם של א הספי ק 
לפשפ ש כבליהם . רצית י להגיד , תשמעו , את ם אמנ ם חזקי ם 
באמנות , אב ל בב ה ל א מאבטחים . בנוש א הז ה י ש לכ ם עו ד מ ה 
ללמו ד מאיתגו . 

שפארי ם הי א אהבת י הגדולה , העי ר הנחלמת , משו ש תב ל ־ 

אי ן בכ ך חידוש . הצרפתי ם מקסימי ם כעיני , הנימוסי ם שלה ם 
אינ ם צונני ם ומעליבניי ם כמ ו הנימוסי ם הבריטים . אח ת לזמ ן 
מ ה אנ י כאד . לראו ת אות ה בל י שו ם מוזיאונים , ר ק לשב ת כבת י 
הקפ ה .ע ם הפני ם לרחוב , ללגו ם קסוצ׳ינ ו ולאכו ל חמיש ה 
קחאסוני ם בז ה אח ר זה . אנ י כב ד ל א קונ ה שו ם דב ר בפאריס . 
ל א נע ל ל א ארנ ק ול א חגורה . כ ל כ ך יק ר ש ם שמחיר י כיכ ד 
המדינ ה טפלי ם מהם . חו ץ מז ה ש ם א י אפש ר לפח ש א ת 
התשלומי ם ומ ה שיות ר חמור , ש ם אנ י מלוו ה ע ל יד י הבע ל וא ם 
הו א ירא ה כמ ה אנ י מסוגל ת להוצי א ע ל חולצ ה הו א יחשו ב 
שהתחת ן ע ם חול ת חח . בא ן באר ץ אנ י תמי ד יכול ה - כמ ו 
כולנ ו - לספ ר ל ו חצא י אמיתו ת ע ל חצא י מחירים . 

הי ה ל י הפע ם יע ד מסויי ם מאור . ל א מזמ ן חנכ ו הצרפתי ם א ת 
כיכ ר ל ה דפאנ ם המודרנית . בימי ם אל ה נמצ א באר ץ האדריכ ל 
הנוד ע שלה ם ז׳א ן גוב ל שהעמי ד בפארי ס כמ ה מיבני ם 
מרשימים . בידו ע שהצרפתי ם כאזרח י כ ל העולם , מרמי ם 
אדריכלי ם מכ ל קצו ת תב ל ומכ ל מוצ א כד י לבט ת א ת עיר ם 
כמד מ התרבו ת העולמי . עכשי ו מתכוו ן טב ל להקי ם מבנ ה 
גבו ה ע ד אי ן סוף , שיהי ה גבו ה ממיגר ל אייפ ל ושל א ייגמ ר 
לעולם . דווק א נשמ ע מעניין , מגד ל בב ל מודרני . אב ל למת ת 
שנפש י מתלטפ ת ע ם המיבני ם הנפלאי ם ש ל אוסמן , אות ו ראש * 
עי ר גאונ י שהי ה להם , ולמרו ת שאנ י מת ה ע ל האופר ה הישנ ה 
ואדיש ה לז ו החדשה , הלכת י בפירו ש לסיו ד לימודי ם בשכונ ת 
הייצו ג המודרנית . 

כשהבקעת י מ ן הרכב ת התחתי ת א ל פג י הכיכ ר היית י מוכ ת 
הלם . משה ו עג ק ונפל א ע ם שע ר רבו ע גבו ה שיכו ל לכסו ת ע ל 
כנסיי ת הטטדדם . כיכ ר מרובע ת רחב ה לל א מיצרים , כ ל 
הבנייני ם בזכוכי ת אפל ה א ו מתכ ת אספקלרי ה מבר״יקה . כ ל 
הבנייני ם בצוח ת הנדסיו ת נקיות , קונוסי ם ופידמיח ת ונחי ם 
חתוכי ם אלכסוני ת ע ם משטחי ם קולט י שמש , ככ ה ייבנ ה עול ם 
המחר . מלא ת השתאו ת ועצור ת נשימ ה זחלת י כרמ ש בכיכ ר 
האינסופי ת ע ד לאות ה נקוד ת מר ם שממנ ה נית ן לראו ת בק ו 
יש ר א ת שע ד הנצחון . ידעת י שאנ י מבקר ת בסיינ ם םיקשן , 
ידעת י שכ ך תירא ה האורבניו ת ש ל האל ף השלישי . 

אכ ל תלן * כד י היפעמו ת קד ה ל י דב ר פיס י פוזר . איז ו א י 
נוחו ת השתלט ה עלי . פתאו ם הי ה ל י רז י **יהי 133 ין ר * 3 ד 
פוני ת א ו ל א רוצ ה להיו ת מה י א י גיז ל גמ ש ש ל ** * ^[" . . 
נקלעת י לציו ר סוריאליסט י ש ל ג׳ורג׳ ו ח־ י יד ריקו ׳ כאיל ו"י ג 
העול ם באיז ו אפוקליפס ה וכ ך יירא ה לכשייבנ ה מחדש . 
חצ ה לחזו ר לס ן ז׳רמן . 

בשבי ל מ ה בכל ל כדא י לב ן אד ם לבי א *לי * הא ם ״י י י ' 
בעיני , כ ן ז ה יפ ה מאו ד כעיני ; הא ם אנ י חגי י ל״י״יי * 3 א[ ׳ י 
אנ י ל א חצ ה לשהו ת כאן ; הא ם אבו א שני ת לראי * * * י 

דפאנ ס כמ ו שאנ י - בא ה.שו ב זשו ג ^ , , ^ ־ • ׳ , 1 : 

האטואל , לא . הי ה ל י בח ד מע ל לכ ל םפק.ש)זזו.-מז^ץ^ ת 

שבאי ם אליה ם פע ם אחת ■ יא״רל י א 3 —. יםאנם ^ו ״ עי ן ^ , 
הכותר ת ש ל בניי ת סו ף המילניו ם הזח , הי ה ל י בדו ר נ ו 


■הודי ת אוה■■ ! 
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וסוי ם נ ו ז ד ר 1 • ם 


המפצ ח קולטר״ן : 
עכשי ו מתייחטי ם אל י 
ברצימת ; ל א כמ ו 
בתקופ ה שחיית י 
קומיקא י 




רוב י קולטריין , 45 , הי ה בעב ר שתיי ן וציניק ן ממ ש כמ ו ב ן 
דמות ו בסדר ת "המפצח" . היו ם הו א מעדי ף חיי ם שקטי ם 
בחבר ת אשת ו ב ת ה־ 25 ובנ ו ב ן השלוש . באנגלי ה הו א נחש ב 
לסמ ל סק ס ועכשי ו תופרי ם ל ו שלו ש סדרו ת טלוויזי ה חדשו ת 


יו ם רבים־ . ב־ ב בחעזי ן תש!־ ! 


ומבחינ ת הקרייר ה ז ה הימו ר לוות ר ע ל ׳המפצח ־ א סנ ם 
התפקי ד הז ה גר ם לכ ך שעכשי ו מתייחסי ם אל , 
ברצינות , אב ל כ ל מ ה שאעש ה מעת ה יאיל ו יישפ ט 
בהשווא ה אליו" . 

וא ם הזכרנ ו קור ם א ת ג׳יימ ס בונ י - בקרו ב נוכ ל 
לראו ת א ת קולטדיי ן בתפקי ד ואלנטיו , אי ש ק* מ 
לשעב ר שהפ ך לסוח ר נשק , בסר ט החד ש מסירר ת בונ ו 
"עי ן הזהב " (בכיכוב ו ש ל פיר ס בתמה . אב ל מחנ ו 
בתפקי ד קט ן (מבחינ ת הטקסט) , וקש ה להני ח שהו א 
יסיי ע לקולטריי ן להסי ר מעלי ו א ת תווי ת המפצח . 

חבר ת הטלוויזי ה הבריטי ת "גרנארוז" , שרוצ ה לשמו ו 
בכ ל מחי ר ע ל הכוכ ב שלה , מחבר ת עכשי ו שלו ש 
תוכניו ת חדשו ת שנתפר ו במיוח ד על־פ י מידותיו , 
בתקוו ה שלפחו ת אח ת מה ן תהפו ר בסופ ו ש ל וב ד 
לסירר ה גרול ה וחשובה . אומרי ם שהפרוייקטי ס האלו , 
עולי ם קרו ב למיליון־וחצ י דולר , אב ל הא ם מסוגל ת 
"גרנאדה " לפת ח משה ו שישוו ה למפצח ? 

תפקי ד אח ר מלה ק א ת קולטריי ן בתו ר שורו־י ם נוע ז 
בי ם הדרומי , כעיבו ד לסיפו ר קצ ר ש ל רובר ט לואי ס 
סטיבנסון . כי ף לעשו ת ואול י כי ף לדאות , אב ל אי ן סמ ק 
שז ה ל א יימש ך מעב ר להפק ה האתת . התפקי ד השנ י הו א 
ש ל בל ש הש ב לבריטני ה אחר י שהו ת בארה״ג . נשמ ע 
יות ר מבטיח , אב ל יכו ל להיו ת שז ה קרו ב מד י לרמו ת 
המפצ ח ולכ ן ל א תצמ ח כא ן סידר ה שלמה . 

התוכני ת השלישי ת עדיי ן ל א גובשה , אב ל גרמ ו 
שיימצ א כ ה מקו ם ר ב יות ר לכישורי ו הקומיי ם ש ל חני , 
ברומ ה ל״טוט י פרוט־־ " ש ל הבי־כי־ס י - אות ה קומדי ה 
שחור ה ע ם אמ ה תומפסו ן וריצ׳ר ר וילסון , שביסס ה א ת 
קרייר ת המשח ק ש ל קולטריי ן ב־ 1987 . 

"כשהיית י קומיקאי , אנשי ם הי ו ניגשי ם אל י ברחו ב 
ונותני ם ל י טפיח ה ע ל הגב , כאיל ו אנ י החב ר שלהם* , 
מספ ד קולטריין . "עכשי ו כול ם פוחדי ם פח ד מוו ת שאג י 
אתחי ל לעשו ת לה ם אנליזה , ולכ ן ה ם תופסי ם מרח ק 
ממני . עכשי ו הרב ה יות ר ק ל ל י לצא ת לקניות . 

"אול י אנ י צרי ך להתחי ל להופי ע שו ב בקומדיות , 

כר י שיתחיל ו להיזכ ר באישיו ת הקודמ ת שלי . אב ל ב ל 
הפרסי ם שהמפצ ח קיב ל מראי ם לאנשי ם האל ה שחשב ו 
׳הו א סת ם קומיקא י ע ם מזל' , שאנ י יות ר מזה" . 

קולטריי ן מציי ן שבחיי ם הו א איב ו דומ ה כל ל לרמו ת 
ש ל פיץ , אכ ל כעב ר הי ו זמני ם שהי ה יבו ל להתמוח ־ 
אית ו כשוו ה א ל שוו ה במ ה שנוג ע לשתיי ה ועישון , ואול י 
א ף לגבו ר עליו . הזמני ם האלה , ע ל כ ל פנים , חלפי ! 
ורוב י ב ן ה־ 45 מעדי ף היו ם חיי ם שקטי ם בבית־החוו ח 
של ו בלו ך לומונ ר שבסקוטלנד , לצ ר אשת ו תנ ה ב ח ר • 
25 ובנ ם ב ן השלוש , ספנסר . 

מ ה שברור , לרזו ת הו א ל א מצליח . אמנ ם הו א היו ! 
בשומר י משקל , אב ל תאבונ ו נשא ר גדו ל כשהיה . הראי ת 




מאת : רינ ה קליי ן 



מתח ? עצבנו ת ?!אפש ר לישו ן ■ השיעו ל נרדם . 



לפעמי ם השיעו ל מטרי ד אות ך ג ם בלילה . וברו ר ל ך שע ד שהו א ל א יירד ם 
* הליל ה עו ד צעיר . דווק א בלילה . כשבל־כ ך חצי ם לישו ן ולהחלי ף כוהות . 
לשיעו ל י ש תכניו ת אחרו ת בשבילך . לפעמים . ב ל מ ה שהי א ל א מספי ק 
לעשו ת ל ך ביו ם ־ הו א משלי ם בלילה . ובגדול . 


ן&י ם פ ה וש ם ע ל רג ל שמאל , מתוחים , לחוצים . הלח ץ מקש ה להתמוד ד ע ם כ ל דבר . 
ן 8 להמתי ן שהג ל יחלוף , לכ ו תדע ו מתי , י ש היו ם דר ך יעיל ה להרגע . "קלמנרבי ך 
ע-אוף , תכשי ר הרגע ה ק ל המכי ל מרכיבי ם טבעיים , נמצ א כיעי ל להורד ת מת ח ולח ץ 
מ ו המש ך תיפקו ד כרגיל . והו א ל א ממכר : משתמשי ם כשצריך , מפסיקי ם כשרוצים . 


מ ת ז ימי ם כאלה . ר ק התחיל ו 
מי ס לסיומם , מחכי ם להגי ע 
;ליד ס נצ ד א ת המועקות . ר ק 
!וזז ה אפשר י . הלחצי ם ממשיכי ם 
נקמו ת נ ם בליל ה ולגרו ם לא י 
סחחילי ם לחשו ב מחשבו ת 
ודא י שא י אפש ר להירדם . 

מודרנ י המלוו ה בערכי ם כמו ! 
ז י תויותיות , עמיד ה בלוחו ת 
וקבל ת החלטות , עלו ל להעמי ד 
!זים , נב ל גיל , במצב י לח ץ ומת ת 
דח ! קיימו ת ג ם הבעיו ת הרגילות : 
י מישי , הבריאות י *והמשפחתי . 
1 ט מני ם מיוחדים . כמ ו עבוד ה 
לפנ י אירועי ם חשובים , 

ויו . אד ם רגו ע מתמוד ד טו ב יית ר 

ז״ויו , 

עוזת : "אנחנ ו זו ג צעיר , ע ם שנ י 
משכנת א גדולה . עברת י תקופ ה 
מ להני ס כלכליי ם והי ה ל י קש ה 
זוטזק . 


בשל ב מסויים , הבחינ ה אשת י שאנ י 
לוק ח יות ר מיד י לל ב וחשש ה לבריאותי . 
בהתייעצו ת ע ם רופ א המשפחה , הגעת י 
ל׳קלמנרביך , הרופ א הסבי ר ל י שמדוב ר 
במצ ב מת ח זמני , ושאנ י ל א צרי ך 
תרופו ת הרגע ה כבדו ת מצ ד אחד , אב ל 
מאיד ך רצו י להפחי ת א ת רמ ת הלח ץ 
ב ו אנ י נמצא . לכן , המלי ץ ע ל ׳קלמנרביך , 
שנחש ב לתכשי ר הרגע ה יעיל , ומ ה ־שהי ה 
ל י חכ י חשו ב ־ ל א ממכר . ואכ ן כ ף היה . 
השימו ש כ־קלמנרבין ׳ עז ר ל י לעבו ר 
ימי ם קשי ם במיוחד , ל א שהקוש י השתנה , 
אב ל הית 0 של ־ לדסיי ס וז ה יזוזו * תו ע ועייני׳׳ . 

ד׳ ר מ . שאולי , רופ א כלל י בק־פ״ ח מאווצזת , 
מספ ר כ י התגובו ת לשימו ש ב־קלמנרבין ׳ 
טובו ת מאוד : ׳׳מבחינתי , כרופא , חשו ב 
מאו ד שמדוב ר במוצ ר ע ל בסי ס טבעי , 
לל א תופעו ת לווא י א ו התמכרות . 
משתמשי ם ר ק כשצרי ך ואי ן שו ם 
בעיי ה להפסי ק א ת השימו ש ■־.בכ ל זמן" . 


קלמנדבי ן מאוש ר ע־ י משר ד הבריאות , 
ונית ן להשיג ו לל א מירש ם רופ א בכ ל 
כת י המרקחת . ובקופ ת חולי ם מכבי , 
לאומית , מאוחד ת וכללית . המחי ר 
לצרכן ; סירו פ 19.40 ש״ ח טבליו ת 
16.88 ש״ח . י ש לעיי ן בעלו ן לצרכ ן 
לפנ י השימוש . 

לפרטי ם נוספי ם טל . 5511924 ־ 03 


חבר ת "סם־אוך ׳ פיתח ה במעבדותי ר א ת 
סירו פ "בתנכו-סי־ , המיוע ד להקל ה ע ל 
השיעול . ־־ברונכו-□ " מק ל בשיעו ל ע ל 
רק ע הצטננות , וג ם בשיעו ל ע ל רק ע 
אלרגי . אינ ו מכי ל סוכר , מתאי ם לילדי ם 
ולמבוגרי ם ובטו ח ג ם עבו ר חול י סברת . 
רופאי ם ממליצי ם ע ל "כרונכו־ם " ומביעי ם 
שביעו ת רצו ן בהיות ו מק ל ע ל השיעו ל 
בכ ל עונו ת השנה . 

עדות : מיכ ל אורי ה מתל־אביב , רופא ת 
שיניים : "כשאנ י מטפל ת בחולי ם של י 
אנ י צריכ ה לשמו ר ע ל כלל י הגיינד . 
נאותי ם ובט ח של א להשתע ל ע ל החולי ם 
כשאנ י אוגד ת לסייעו ! של י "ברונכו־די ־ 
הי א ככ ר יודע ת מאיפ ה לשלו ף אותו " 

עדות : ע, 0 . מנתניה , עור ך די ך 
"בשביל י הדב ר הכ י גרו ע בשיעו ל ז ה 
שהו א פשו ט מתי ש אותי . העמד ה של י 
דורש ת אנרגיו ת אדירות . אנ י יכו ל 
להעי ד שבר ו נכ ו ־ 0 מק ל ע ל השיעול" . 


עדות : ש.מ . מרמת -גן , זמרת : "אצל י 
שיעו ל ז ה פשו ט עניי ן קריט י * כשהו א 
מופיע , אנ י ל א מופיעה . לפנ י שבוע , 
כשתטפת י א ת השיעו ל ד״זה , חשבת י ־ 
זהו , הלכ ה ההופעה . אב ל הפסנתר ן סל י 
ב א אל י ע ם בקבי ק ברונבו- ס וממ ש 
הצי ל אוחי . הברונכו־ ס פשו ט הק ל 
ע ל השיעו ל ואיפש ר ל י לעבוד . 
מר י אנ י אגי ד לך , הית ה הופע ה נהדרת" . 

ברוגפו- ס מאוש ר ע׳׳ י משר ד הבריאות , 
וגית ן להשיג ו לל א מ י רש ם רופ א בכ ל 
בת י המרקח ת ובקופו ת התולי ם מכב י 
ולאומית . המחי ר לצרכן : 12.55 ש״ח . 
לפנ י השימו ש י ש לעיי ן בעלו ן לצרכן , 
לפרטי ם נוספים : 03-551 1924 


נח[ט- ז 

סיחע ^ 


קלם( 21 ץ 





קלמנרבין . תכשי ר הרגע ה 
ע ל בסי ם חומרי ם טבעיים . 


ברונכו־ ס - סירו ס להקל ת 
שיעו ל וגוד ש בדרכ י הנשימ ה 



ק ל ע ל כאב י הגרו ן כשהגו ף !קו ק דויטמינ׳ □ 


■ .דייל י אקספרס־ , מיוח ד 
ל״ידיעו ת אחרונות ־ 

תב י קולטריי ן נמ ס בכבדו ת א ל החרד , מתנש ם 
ומתנש ף אחד י שטיפ ס במדרגו ת קומ ה אחת . הו א מקנ ה 
א ת הזיע ה בממחט ה לכנה , כמ ו לוצ׳יאנ ו סווארוט י אחר י 
איו ו ארי ח מאומצת . בדומ ה אמ ר האופר ה הנודע , ג ם 
קולטרי ץ הו א כוכ ב גת ל בגופ ו ובכשרונו , אכ ל י ש ל ו 
בעיה ! הא ם יצלי ח אי־פע ם לבח ח מהזיהו י שמזהי ם אוח ו 
ע ם דמות ו ש ל המפצ ח (כפ י שבמש ך שני ם זוה ה שו ן 
קונר י ע ם ג׳יימ ס מנדן ? 


הסירוז ז הבריטי ת "המפצח' , ותפקיד ו ש ל קולטרי ץ 
כפסיכולו ג פי ץ - שתי־ץ , מעש ן בשרשר ת ומהמ ר 
כפייתי , המסיי ע למשטר ה בפענו ח פשעי ם ■ ־ הפכ ו א ת 
הקומיקא י השמ ן לאח ד מכוכב י הטלוויזי ה האהובי ם 
והנערצי ם ביותר , ג ם כישראל . בטח י החוד ש שעב ר 
התחיל ה בבריטני ה הקרנת ו ש ל המיקב ץ החד ש - 
והאחרו ן ־ ש ל הסידרה , המשודר ת כב ר שלו ש שנים . 

קולטריי ן מוד ה שגופ ו האדי ר מגבי ל א ת כמו ת 
ההצעו ת שהו א מקבל . -לעול ם ל א אהי ה תתי ך 
בלונדיני' , הו א אומ ר וצוחק . -ז י תהי ה בהחל ט בעיה , 


אית ו לצור ך כתב ה ז ו נער ך במסער ה בשלוש־זהצ י 
אחח״צ . הו א אכ ל א ז ארוח ת צהריי ם עתיר ת מימדם ■ 
בער ב פג ש אות ו הבח ב יוש ב ע ל ארוח ת ענק , גדול ה א 1 
יות ר מז ו ש ל הצהריי ם ב״גראוצ׳ ו קלאב' , פא ב החני ג 
ע ל אנש י התקשור ת הלונדוניים . 

קולטריץ , בעקבו ת ההצלח ה הגדול ה ש ל "המפצח" * 
נחש ב בבריטני ה לסמ ל מין . אב ל בחופש ה המשפחת י . 
האחרונ ה של ו באיטלי ה התלבש ו עלי ו הםפרא צ י > 
ובעיתוני ם הופי ע צילו ם שב ו הו א נרא ה כמ ו לווייחז . 
שנסח ף א ל החוף . •אנשי ם בט ח הזדעזע ו לגלו ת 
קולטריי ן נרא ה כמ ו סת ם אי ש שמ ן בתחתונים״ , או& י ־? . 
הכוכ ב בסרקאזם . אבל , אומר ת ברבר ה פלץ , המגל& ח 
בסירר ה א ת דמו ת אשת ו ג׳ודיוז , *!מדניו ת אונ # 
מתבטא ת תמי ד בצ ד החיצוני" . ג 

הדמו ת ש ל פיץ , ע ל כ ל פנים , טוב ה מכד י שתיכל ם 
לעד , וב״גדנאדה ' יודעי ם זאת . ,המפצח ' ישו ב לתוהבי ת 
ספיישל , שתתרח ש בהונ ג קונג , וכב ר עובדי ם ע ל סית ^ 
סר ט קולנו ע שתקציב ו 11 מיליו ן דולר , שיתרח ש כ?ל : 
הנרא ה - הקופ ה מחייב ת - בארזז״ב . ־ • ■ ■ 


פינ ה חוזר ת ע ל עצמ ה שו ב ושוב : 
!יו ה שלמ ה א ו אחדי ם ממנ ה סובלי ם 
י נ י גרו ן הנובעי ם מדלק ת ג ר ו ן ־ 

ז ס וי ! סבליו ת מציצ ה להקל ה ע ל תו ך זמ ן קצר , ה ן מעכבו ת א ת התפתחו ת 
י !*ח ד להחזי ק באופ ן ק בו ע כב י" . החיידקי ם וחסיסריו ת ומקלו ת ע ל הכאבים - 
; "!יני ח חבר ת התרופו ת הותיק ה בנוסף , מכילו ת הסבליו ת מנטול , הגור ם לקרי ד 
ד ׳ מנכו ת חי ך זמ ן קצ ר כאבי ם האזו ר ומשכ ך א ת הכאב ■ 
5 ^ ת גחן , גירויי ם קלי ם בפ ה הסבליו ת טעימו ת והסינו ן המומל ץ הו א כדור^ י 
לו ע ושקדים . אח ד למציצ ה יג ל ־״ניץ ים ־ י ־•*; : 

8 זלו ת מטכליו ת ע ל כאבי ם ברירי ת גרונםפט-באישוך,.משר ד הבריאות , מומל ץ: : 

* "גיסי ם כתוצא ה מדלק " בסה . רןפ ^^^ש^^־פו ת 

ייגרונסס ט ויינ ן היחידו ת מבי ן כדור י מכב י ולאו&ית״רב?^׳ ■ גת י המרקח ת לל א 
'? 5 *תרי ס כאר ץ המכילו ת 2 חומרי ם מרש ם ר^ו.'י ^ : ' 0 - | 

׳״״״— . 

* ^ן : 6.90 ש״ ח 

״־׳״'״״ ' 
"-,ץנ י הגרון . גרינספט . 


ב י ל וו י ט י 1 <■•' ^ 


טבלי ת פלוויטו ן אח ת גיוס . 
נ ל הזיטטיזי ם והטינדלי ס 
שהגו ף שלועשו • להזדק ק 


לחת . 00 נ <־ ג ויסמ ן 0 


^••:*389■ 


■ 1 , י.:'■' • 


, י י* י י " ־ ;־ ■ •,־י.. 'י . ;׳ג . .- - • ׳ • • 

י , ־;:!ץ. ״ יי י ׳ ; - ־ ; ־ ' י־■•־• ' • . - . 

^^^^^^עביעי ם נא״ו״ י משמע י ע ל חשיבות ם הרנ ה ש ל וי ט מ-נ- ם גמינול< ם בשמיר ה ע ל 
בו<א 1 תנו,ג{)|^|'^|| ו בול ל א ת נלאביתיזטוו ן עשו^לגוו ט לחוש ו בוישמינ>ם- 1 טןנרלי ם שחמ ו זקי ק להם . 

״ס ם און■׳ , נגתצולוו ת גמיקו ח משר ד תבו?אוו 1 -ולזומ*^עי י וימאים ; נית ן להשיג ן ; 

1 בקוגות:י |ו ל' ט ■ ■ ■ י י י . 

:.׳ 08 ^ § " 

■ ב מי;ל 1 ; ? ר ו )' ג'י * ו ׳ג'■: * ' ■ 

*"׳ < ׳! י ■ גי^.וי 4 •'*•*י י 1 ז ב י ' א י ת ■■■זי ■ £ 

1 י ל־<('׳#זמי ש ג א ע״ ן בעלו , העוב ו לפרטי ם של . 01-5511924 * ^ %££1 י ם 0 -אוןמ״ 0 
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ז ם 1 ■ ם מוד ד 


■ 01 רב־) 1 ־.כ״ נ בח״ז ! חש!׳ ,. . 


לנו ח א*גז ג דזז־ ג מליי ת ■ אי ך ניהרי ס מ<יק-א פ ■ א* ך מסדרי ם 


חמ ם והג ש 

־^ ק אי ז צור ך לחזו ר ולהזכי ר שרו ב מוצר י המור ך הקפו א 
ז*; ־ ל א נועד ו לאנינ י הטעם . מרוב ד במטב ח עממי , 
שיגרתי , שנוע ד לחמ ם א ת הבט ן מה ר וביעילות . 

במסגר ת מגבלו ת אל ו שנ י המוצרי ם החדשי ם ש ל ׳סנפרוסט׳ , 
גפילט ע סי ש וכרו ב ממולא , בהחל ט עומדי ם בציפיות . 
הותקפת י השבו ע ע ל יד י אורחי ם בלת י צפרי ם לצהריים , 
חיממתי , הגשתי , וההתקפ ה עבר ה כשלום . (גפילט ע פיש : 
17.95 ש׳ ח לאריז ה ב ת 450 ג״/ר . כת ב ממול א בבש ר 
ובאור ח 12.95 ש׳ ת לאריז ה ב ת 450 ג״ח . 


^, 3 (! ־ טט ילאי ס 
ן .?נמ ר וכאור , 


060800 ^ 



למע ן הסד ר הטו ב 

־דך־־ ו ט י ל א אוה ב במטבח ו ק ר 
36 פסאו ת שיארגנ ו ל ו 
קצ ת א ח המקר ר והמק - 
פיא . חבר ת ׳אמבי ך מציע ה סידר ה 
ש ל קופסאו ת המתאימו ת לאיכסו ן 
מזו ן יבש , מדק , וכ ל עודפ י המזו ן 
שנשארי ם למחר . הקופסאו ת 
נאות , שקופו ת למחצ ה כ ך 
שאפש ר לראו ת א ת תוכנן , 
נית ן להכניסן ־ למיקררג ל 
למקפי א ולמת ח הכלים , 
וה ן ג ס נכנסו ת אח ת 
לשניה , כשה ן ל א בשימוש . 
נתמר . (ס ס ש ל 10 
קופסאו ת ־ ־ 33 ש׳ח . 
להשי ג ברש ת חנויו ת : 


׳אפ ב 




7 


צוננו ת 
נמ ו שצוי ן 


.^יי 311 י• ־ 1 







< ם מפ ד 

־^ך ] מייק־א פ מ א לדעת י אמ ד ממוצר י 
? 9 חקוסמסי ק ה המו ר כבי ם שיש . במ י טב ו 
חו א מסתי ד א ת הסנבד ם פל י לחשו ף 
א ת נוכחותו , ובמירע ו חו א מצי ג אפום * ע ם 
מסיכ ה מגוחכ ת ע ל הפגים ■ ציץ ־ לדע ת לייצ ר 
מייק־א ס טוב , אב ל *די ך לדע ת ט למצ ר 
ולהתאי ם אות ו לנתוני ם האישיים . הפודר ה 
שאחר י הי א כב ד אוסר ה אחרת , ו ט כא ן העס ק 
ל א פשוט . ב׳סופטאץ ׳ מנסי ם להק ל עליג ו במעט . 
איחד ו מייק־א ס נחל י 7 ס סתץי ה - יחזוצא ה 

שי ח עבוד ' ש 0 ו|^ ו 


מלו ח ומאכז ב 

"־:ג ■ "מתחש ק ל י ד ג מלוח ' הו א משפ ט ד י שכי ח בקר ב אוהב י 
יי י האוכ ל הפיקנטי , כ י אכ ן כן , ד ג מלו ח ע ל גווני ו הו א 
דב ר מאכ ל שפתאו ם מתחש ק לד . אגב , מניסיונ י של י 
החש ק הז ה תוק ף אותך ־ ברגעי ם ובמקומו ת הכ י פחו ת צפויים . 
לכ ן כוודא י ל א תתפלא ו לשמוע , שבלוטו ת הרו ק של י עבד ו 
שעו ת נוספו ת למרא ה הקופסאו ת הנאו ת ש ל סוג י ד ג מלו ח וב ־ 
בר ש מתוצר ת ׳ש ף הים / ברג ע שהגעת י הבית ה זינקת י ע ל הקז ־ 
פסאו ת ובדקת י א ת התוצר ת (יח ד ע ם המשפחה ) בעזר ת לח ם 
טרי . לצעדי , י ש ל י ר ק חדשו ת רעות ! למע ט האריזו ת האטרקסי ־ 
3 י 1 מ , שד ק מגבירו ת א ת האמבה , אי ן בס י מילי ם טובות . נתח י 
ההרינ ג קשי ם מלאי ם בעצמו ת ומאמבי ם בטעמם . ההרינ ג האי - 
סלנד י עמו ם בסילפ ל אנגל י ובצ ל שד ק מקלקלי ם א ת הטעם , 
וד ק ההרינ ג בטא ־ 
יונ ו אכיל , אב ל ל א 
יות ר מזה , בכ ל סו ־ 
פרקפרק ט תמצא ו 
מעדנ י רבי ם טובי ם 
יותר . (הרינ ג במא ־ 
יונו - £25 ש׳זס . 




. ן 

׳ • 

־ ׳ 

ייט־סלמוליב / היצר - 

ני ם מבטיחי ם שהמוצ ר עדי ו במיוחד , ל א צורב , ונית ן לשימו ש ג ם 
אחר י גילו ח בי ת השחי . המוצ ר נבד ק תח ת א ש חי ה ונמצ א שה ל 
מיל ה אמת : ל א צור ב אחר י הגילוח , רי ח טו ב שנשא ר לאוד ר ופ ז י 
בקיצו ר כ ל ומכונו ת שמחפשי ם בדיאודורנט .( 21,90 קר ח לימל : 
ספרי י ש ל 170 מ״ל) . 
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,^י״יימןי * 


נפל א 

כדא י 

בסד ר 


ר א משהו[ ! 

לא.ן ? 


יו ם וב־וו־ . נ ב נחשו ן החשד ! - 15.1 1.95 


ן , 1 י 11 ח 1 1 1 1 1 ! 


27 


ודזד־ ה ד־זיאיד־־ץיקוב ט 


מ ה רואי ם בפגיש ה עיוור ת 

אנשי ם רבי ם טועני ם שלפגיש ה עיוור ת אי ן כ ל 
סיכוי . בניגו ד לטענ ה זו , כמ ה מלקוחות" , ידיר י 
הקרובי ם וכנ י משפחתי , הגיע ו ליחסי ם רומנטיי ם 
וגורליי ם באמצעו ת פגיש ה עיוורת : גיסת י אוהב ת לספ ר 
אי ך הזדעזע ה למראה ו הפתט י ש ל אי ש שהופי ע 
לראשונ ה בבית ה ביו ם שלג , כשכוב ע אוזניו ת מעוק ם 
מונ ח ע ל שער ו הפרוע , משקפי ו מכוסו ת אר , ירי ו 
שחורו ת מגרי ז כ י מכונית ו התקלקל ה כרר ך לכיתה . הי ה 
ז ה אח י הבכו ר שהפ ר להיו ת בעל ה וא ב ילדיה . ואיל ו אנ י 
מצאת י שנ י חבר י נפ ש יקרי ם מתו ך סידר ה ש ל פגישו ת 
עיוורו ת שהתקיימ ו דווק א בתקופ ה קש ה בחיי . 

נכו ן שי ש דרכ י היכרו ת יות ר נוחות . נו ח יות ר 
שתהלי ך ההיכרו ת יתקיי ם תו ך כר י מהלכ ם הטבע י ש ל 
הדברים , כשהמפגשי ם חסר י תכלס , וי ש בה ם ספונטניו ת 
ונינוחו ת חסרו ת מטרה . אנשי ם מרגישי ם שפגיש ה 
עיוור ת עומד ת בניגו ד לתפיס ה הרומנטי ת ש ל יחס י 
אהבה . אב ל רומנטיק ה איננ ה מפל ה בי ן אנשי ם שתה ו 
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בא ם 'הליל ה ז ה יקרה' , לבי ן אל ה שחיצ ו ש ל קופידו ן 
נור ה הייש ר א ל תו ך ליב ם בהס ח הרע ת בעיצומ ה ס ל 
עכור ה משותפ ת א ו שיעור י נהיגה . פגיש ה עיוור ת 
ברא ש ובראשונ ה מאפשר ת מפגש , ומרג ע שאנשי ם 
נפגשי ם הכ ל יכו ל לקרו ת לטו ב א ו לרע . 

לעיתי ם ז ו נפיל ה מזעזעת . לעיתי ם נשארי ם ע ם 
תחוש ת סתמיות , בלבול , חוס ר החלטה . לעיתי ם אחר י 
כמ ה מפגשי ם ההתעניינו ת המאולצ ת גוועת , ולפעמי ם 
המפג ש מעור ר התרגשו ת ונופלי ם למלכוד ת ש ל נוכל . 
לפעמי ם המפג ש העיוו ר מובי ל לקש ר גורל י ונפל א 
שהופ ך א ת החיי ם ע ל פיהם . 

הפגיש ה העיווור ת האפ״ני ת יכול ה להיו ת מאולצת , 
מעצבנת , וסידר ה ש ל פגישו ת עיוורו ת עקרו ת יכול ה 
להתיש : הו א כוח ן אות ה והי א בוחנ ת אותו , כ ל אח ר עסו ק 
בלחרו ר ולהרשי ם א ת זולתו . הבעי ה העיקרי ת ש ל 
הבליינד־ריי ט הי א העיוורו ן שבפגיש ה העיוור ת • 
שכיחו ת ההחמצ ה והעייפו ת שנסיונו ת רבי ם כאל ה 
גורמים . 

חל ק גדו ל מ ן ההתש ה שבפגישו ת עיוורו ת קשו ר 
לעמדו ת ל א נכונות . מ י שפוס ל א ת זולת ו בגל ל פרטי ם 


זניחים , מ י עכ א ע ם 'רשימ ת קניות ' מוכנ ה ואיננ ו 
מפרי ד כי ן עיק ר לטפל , נמצ א כבעי ה ל א בגל ל טיב ן ש ל 
פגישו ת עיוורות . כפניש ה עיוור ת אי ן טע ם לנסו ת 
להחלי ט א ם אמנ ם מצאת ם א ת האביר . א ם מרא ש זונחי ם 
א ח העמיד ה ע ל המשמר , א ם מוותרי ם ע ל המאמ ץ 
לעשו ת רושם , וא ם נפתחי ם לנה ל מפג ש ע ל כ ל 
אפשרויותי ו ־ אי ן גבולו ת לתימי ה והאל-חימי ה שיכולו ת 
להיווצר , בתנא י שהזדמנ ו לפגיש ה שנ י אנשי ם בעל י 
סיכוי י עניי ן הדרי . 

כאש ר ערוצ י ההיכרויו ת מוגבלים , אי ן טע ם לזרו ק 
לפ ח א ת הפגישו ת העיוורות . חשו ב לקכו ע אות ן 
בשכיחו ת נינוחה ; ל א יות ר מרי , אב ל ג ם ל א לעיתי ם 
רחוקז ת שתיצורנ ה התרגשו ת וציפי ה גדול ה מדי . חשו ב 
לקח ת כחשבו ן שפגישו ת עיוורו ת ה ן הימו ר שלעיתי ם 
נגמ ר כלא-כלום . משו ם כ ך חשו ב להפחי ת א ת מחי ר 
ההימו ר הז ה ע ד למע ט ביותר . 

הכ י חשו ב להחלי ט ששו ם דב ר בחיי ם איננ ו חיי ב 
לקח ת כאופ ן"טבעי" . מ י שמסוג ל להיו ת סקרן , פתוח , 
ומ י שמוכש ר לאהוב , ימצ א אהב ה ג ם באמצעו ת פגיש ה 
עיוורת , 
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ל א יכו ל 
להיות ! 
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פר ט מסוי ם כתמונ ה שלפני ר ל א יכו ל 
להתקיי ם במציאות , ל א הגיוני , א ו עומ ד 
כסתיר ה למ ה שמוכ ר לנו . סמנ ו א ת הרב ר 
הבלת י אפשרי , הסבירו , גיזר ו ושילח ו א ל 
׳ל א יכו ל להיותי' , מוס ף 'זמני ם מודרניים / 
׳ידיעו ת אחרונות ׳ ת,ד . 9177 ת״א , מיקו ד 
62000 . בי ן המשתתפי ם יוגדל ו כ ל שבו ע 
מיקרוג ל ושוא ב אב ק ׳אולטר א שקט ׳ ש ל 
לגק ו (נ א ל א לשלו ח מכתבי ם רשומים , 
מכתבי ם כאל ה יוחזר ו לשולח) , 


פתרו ן חיד ה מס , 111 


שורו ת אל ו נכתבו ת בשע ה שהדב ר שהכ י ל א 
יכו ל להיות , בעצ ם קרה . ת ה עצוב , ע ד כד י 
כ ך שאפיל ו גלי ת אזולא י מת״א , שזכת ה 
בשוא ב אב ק ומיקרוג ל ש ל לנקו , תהי ה חצוי ה 
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תצלום : צביק ח טיעול ר 


בשמחתה . גלית , אגב , הית ה בי ן הבוררי ם כיוונון , ל א יכו ל להיו ת שהעדש ה תבצ ע א ת 
ביות ר שקלט ו כ י לעדש ה(חטלסקופיח ) ש ל המוט ל עליה . להתראו ת בימי ם שמחי ם יותר . 


המצלמ ה אי ן שגתו ת (צמצם , פוקו ם וכר׳ ) 
ובתוק ף חיות ח;,סת ם צינו ר לל א אפשרו ת 
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